Endometriostreningen informerar

vao kan Endometriosforeningen gira for dig?

Som medlen L fBreningen fhr du mycket tillbaka:

Gemenskap hir far du kontakt med andra endometrioskvinnor -

vi stddjer varandra och utbyter kunskap och erfaren-
heter.
tnformation. medlemsbladet EndometriosNytt, hemsida med

information om sjukdomen, boktips, vad kan du goéra
for att mé béttre, fragor och svar, och mycket mer.

Aletivitet medlemstraffar med diskussioner, féredrag, chat-

forum och andra aktiviteter.

Genom medlemskapet bidrar du till vart arbete att 6ka kunskapen

om endometrios

“Svenska endometriosforeningen dr en ideell
patientforening med dndamal att sprida kunskap

om endometrios och stédja kvinnor

’

som drabbats av sjukdomen.’

Kowtakta oss glirna!

Telefon: 070-294 82 42
Hemsida: www.endometriosforeningen.com

E-post:  info@endometriosforeningen.com

Information om
Endometylos

Menssmartor?

Buksmartor vid
toalettbesok?

Ont vid samlag?

Svart att bli gravid?

Det kan vara endometrios



Endometriosreningen informerar

vad br endometrios?

Endometrios dr en inflammatorisk sjukdom som drabbar ca 5-10% av alla kvinnor i
fertil dlder. Uppskattningsvis har ca 200 000 kvinnor i Sverige endometrios varav
en tiondel dr tonarstjejer. Av alla kvinnor med endometrios &r det ca 60% som har
symtom och mer an hélften har svart att bli gravida.

Endometrios uppstér d& delar av livmoderslemhinnan (endometriet) kommer utan-
for livmodern, fastnar pa fel stéllen och bildar sk endometrioshirdar. De vanligaste
platserna hérdarna hittas pé &r dggstockar, bukhinna och i lilla backenet. Andra
vanliga platser &r urinbldsan, tarmar och i omradet mellan toppen av slidan och
andtarmen.

Blédning genom édggledare

Endometrieceller kommer ut via dgg-
ledarna och kan bland annat fastna pé
dggstockar och bukhinnan och utveck- Fadorneteisoslor s
las till endometrios. R

Normal menstruationsblddning

Endometrioshirdar dr beroende av Ostrogen frén dggstockarna precis som normal
livmoderslemhinna. Endometrioshirdar kan patriffas som sma blasor, cystor eller
storre sammanhdngande omréden. Eftersom blodet fran hérdarna stannar i kroppen
startas en inflammatoriskt process vilket kan leda till sammanvéxningar och érr-
vévnad. Allt detta kan bland annat ge upphov till smértor i underlivet, nedre delen
av buken, ryggen, och ner mot benen. Ofta kommer smirtorna i samband med
mens men kan dven komma under andra perioder eller vara stédndigt ihallande.

Hur stiills diagwnosen endometrios?

Idag ar det vanligt att gynekologen gor en undersdkning och lyssnar pé hur patien-
ten upplever sina symtom och kan utifran detta misstinka endometrios och starta
behandling. P& Svenska endometriosforeningens hemsida hittar du ett formulér
”Infor ditt 1akarbesok™ som kan hjélpa att forbereda dig infor besdket. Ibland méste
en sk titthalsoperation (laparoskopi) goras for att sdkerstélla diagnosen.

Om inte gynekologen tar dig pa allvar, sok upp en annan gynekolog.
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Olika symtom vid endometrios

Kraftig smérta fore och/eller under menstruation

Smarta vid dgglossning eller andra tidpunkter mellan mensen
Djupa smartor under och efter samlag

Smartor nér du kissar eller har avforing, ofta i samband med mens
Diarré och/eller forstoppning

Svarighet att bli gravid

Trotthet, utmattning

Smirtor trots intag av receptfria vérktabletter
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Virk i ljumskar och/eller korsryggen som strélar ut i benen

Viktigt att tilligga ar att:

* Man kan ha nagot av dessa symtom utan att ha endometrios

. Endometrios kan yttra sig pa olika sétt och det &r viktigt med en
noggrann undersdkning om man missténker att nagot ar fel.

Behandling och symtomlindring

Endometrios dr en sjukdom dér man endast kan lindra symtomen, dnnu
finns det inget botemedel. Behandlingen &r inriktad pé att lindra besvéren

genom:

. Smiirtstillande medel

. Hormonbehandlingar (P-piller, gulkroppshormon, GnRH agonister)

. Operation (lakaren tar bort s mycket som mdjligt av endometrio-
sen)

Vilken typ av behandling man far beror pa hur svar endometrios det &r och
var endometriosen sitter.

Manga kvinnor med endometrios kan ocksa ma béttre av:

. Kostomldggning och motion/fysisk traning

. Kognitiv beteendeterapi (KBT)

. Komplementira behandlingsmetoder som zonterapi, akupunktur,
TENS mm



