Endometriostreningen informerar

Bara sd du vet...

- endometrios dr en drftlig sjukdom

- endometrios dr inte en dodlig sjukdom
- endometrios dr inte en konssjukdom

- graviditet botar inte endometrios

vao kan Endometriosforeningen gora for dig?

Som medlen L fBreningen fhar du mycket tillbaka:

gemenskap hir fr du kontakt med andra endometriostjejer - vi

stodjer varandra och utbyter kunskap och erfaren-
heter.

information. medlemsbladet EndometriosNytt, hemsida med

information om sjukdomen, boktips, vad kan du gora

for att ma béttre, frdgor och svar, och mycket mer.

Alktivitet medlemstraffar med diskussioner, féredrag, chat-

forum och andra aktiviteter.

Kowtakta oss giirna!

Telefon: 070 - 294 82 42
Hemsida: www.endometriosforeningen.com

E-post:  ungdom@endometriosforeningen.com
info@endometriosforeningen.com

kontaktgoteborg@endometriosforeningen.com

Information om

Endometrios

For tondringar

Har du vildigt

ont vid mens?

Hindrar smdrtan dig fran att
delta i skolan, sporta, i fritids-
aktiviteter eller att vara med dina

kompisar?

Det kan vara

endometrios
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vad dr endometrios?

Endometrios 4r en sjukdom som kan ge besvér redan i tondren. Inne i liv-
modern finns livmoderslemhinnan eller endometriet som den ocksa kallas.
Det dr den som kommer ut tillsammans med blod vid mens.

Forutom via slidan, rinner mensblod ofta ut i bukhalan via dggledarna. Hos
vissa kvinnor ger detta upphov till endometrios. Bitar av endometriet fastnar
pa platser déar den inte hor hemma till exempel pé dggstockar, bukhinna och
tarmar.

Blédning genom éggledare

Endometrieceller kommer ut via
dggledarna och kan bland annat
fastna pa dggstockar och bukhinnan o
och utvecklas till endometrios. Endometricceller fors

ut i bukhélan

Normal menstruationsblédning

Du kan ha endometrios...

...om du har vildigt ont:

e vid mens

e nir du sétter in en tampong

e ndr du kissar eller har avforing (oavsett om du har mens eller inte)
e vid samlag

e imagen/underlivet &ven da du inte har mens

Andra tecken kan vara:
e illamaende eller diarré under mensen
e Trotthet

Om dina besviir:

e ir sa allvarliga att du stannar hemma fran skolan, sport- och fritidsaktivi-
teter, arbete 0.s.v.

e dr sd smirtsamma att du blir sdngliggande

e inte forsvinner da du tar vanliga virktabletter t.ex. Alvedon eller Ipren

e iterkommer vid samma tid varje ménad

e blir vérre och vérre
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_Jag har symtom, vad ska jag gbra?
Du ska vara uppmaérksam pa dina symtom, det &r ett sétt for kroppen att tala
om for dig att nagot dr fel. Har du ndgon eller ndgra av ndmnda symtom,
prata med nagon vuxen och visa den hér broschyren. Har du ingen att prata
med, kan du alltid kontakta din skolskoterska.
Sjdlvklart kan du kontakta oss i Svenska Endometriosféreningen for rad och
stod.

Aven om du har symtom behéver det inte vara endometrios.
Det viktigaste ir att du triffar en gynekolog och blir undersokt!

Kolla upp hos gywnekologen!

Innan du tréffar gynekologen, skriv ner alla dina symtom bade fore, under
och efter mens. Endometriosforeningen har ett formuldr "Infor ditt likarbe-
s0k”, kontakta foreningen fér mer information. Gynekologen kan ofta miss-
tinka endometrios utifrdn symtombilden men ibland méste gynekologen
ockséd “titta in” i buken for att sdkert kunna ge ratt diagnos. Det kallas for
laparaskopi eller titthlsoperation och gors under narkos. Skulle din gyne-
kolog inte ta dina symtom pa allvar, ga da till en annan gynekolog. Du
har rétt att bli undersokt ordentligt och fa dina besvér utredda.

Kan mina symtom Lindras?

Ja! Man behandlar symtomen for att lindra och/eller helt ta bort smértorna
och besvéren med:

¢ virktabletter

¢ p-piller

¢ Hormonbehandlingar (gulkroppshormon, GnRH-analoger)

.

operation (ldkaren tar bort sd mycket som mojligt av endometriosen)

Vad hinder om jag inte fir behandling?
Det ar svart att siga men om symtomen inte behandlas blir de oftast vérre.



