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Endometrios och fertilitet

Endometrios kan leda till en 6kad svarighet till att bli gravid, d.v.s. en
endometriosdrabbad kan vara subfertil.

Detta syns aven i statistiken da diagnosen endometrios ar éverrepresenterad
bland de som genomgar en infertilitetsutredning. Det ar dock langt ifran alla
endometriosdrabbade som har svarigheter med att bli gravida.

Det ar viktigt att komma ihag att mer &n 75 % av endometriosdrabbade far de
barn de vill ha. Det kan dock ta langre tid och behévas hjalp via till exempel
IVF.

Orsaker

Vetenskapen vet annu inte varfor det ar svarare att bli gravid om man har
endometrios.

Undantaget ar da endometriosen orsakat skador pa aggstockar, aggledare
eller livmoder. Endometrios eller sammanvéaxningar kan t ex tacka aggstocken
med resultatet att inget agg kan slungas ut vid dgglossningen. Detta innebar
att inga agg kan bli befruktade i aggledaren, de kan ocksa vara forstorda eller
flyttade pa grund av endometrios eller sammanvaxningar.

Det finns manga teorier om varfér endometrios orsakar fertilitetsproblem.
Ingen teori har dock bevisats eller motbevisats och det ar inte omajligt att det
ar flera faktorer som spelar in.

Nagra av teorierna &r:

e sammanvaxningar i lilla backenet som gor det svarare for agget att na
aggledarna

e dalig aggkvalitet

o faktorer som skapas av endometriosen stoppar aggets rorelse i
aggledare

¢ inflammationerna som endometriosen orsakar i lilla backenet stimulerar
aven celler till att attackera spermierna och darmed férkorta deras
livslangd

e mogna agg frisatts inte varje manad (detta kan @ven ske hos individer
som inte har endometrios
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Hur gar du vidare

Om du, ensam eller tillsammans med din partner, funderar pa att skaffa barn
ar det viktigt diskutera med din endometrioslakare om vad som &r bast for just
dig. Det ar viktigt att du far en handlingsplan da graviditetsplaner kan innebara
att forandringar sker inom manga omraden, bl a nedanstaende:

e Behandling (hormonell behandling maste avslutas vilket kan paverka
hur man mar)

e Smartintensiteteten kan 6ka om man gar utan behandling.

e Man kan fa ont vid samlag som férsvarar eller oméjliggor befruktning
utan hjalp

e Ha garna en plan for eventuell hjalp att bli gravid, det ar viktigt att veta
nar assisterad befruktning énskar paborjas.

e Om det behdvs operation innan eller inte ar ett omdiskuterat &mne. Det
finns studier som indikerar att frildggande av organ kan oka fertiliteten
om inte endometriosen ar for utspridd eller har orsakat for mycket
skada. Det finns aven nagra studier som tyder pa att vid svar
endometrios gor det mer skada &n nytta med avseende pa fertiliteten.
Detsamma galler for endometrios pa dggstockarna (sa kallade
endometriom), dar en operation och avlagsnande av endometriom kan
skada 6vrig aggstocksvavnad och darmed aggen.

e Studier har visat att hormonbehandlingarna fér endometrios inte har
nagon effekt pa fertiliteten. Daremot finns det en studie som visar att
en 3-6 manader GnRH-behandling innan IVF 6kar chansen att bli
gravid med upp till fyra gadnger. Studien maste dock bekraftas av fler
deltagare.

Vad som ar basta handlingsplanen &r individuellt och maste diskuteras med
lakaren.

Metoder for assisterad befruktning

e Insemination: spermier injiceras i livmodern. Agglossning kan
stimuleras via hormoner for att ge en 6kad chans till graviditet.

e IVF (in vitro fertilisering): man genomgar en hormonell
handlingsplan, &gg plockas ut och in vitro fertiliseras av spermier for att
sedan séttas tillbaka direkt in i livmodern.

e Aggdonation: Om t ex endometrios har forstort Aggstockarna och det
inte finns nagra agg kan aggdonation vara ett alternativ. Detta foljs av

IVF.
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Kallor:
www.endometriosis.org
Endometriosis: Science to practice. ISBN 978-4443-3706-8
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