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Menstruationscykeln

| livmodern (uterus) finns livmoderslemhinnan (endometriet).
Livmoderslemhinnan behovs for att ett befruktat 4gg ska kunna
fasta 1 livmodervdggen och ett embryo utvecklas.
Livmoderslemhinnan byggs upp och bryts ned regelbundet under
en process som kallas menstruationscykeln.

Langden pa menstruationscykeln raknas fran dag ett av
mensblodningen till dagen fbére nasta mens borjar. Den
genomsnittliga langden av en menstruationscykel ar 28 dagar.
Detta kan variera fran person till person och aven fran en cykel till
en annan.

Manga endometriosdrabbade har, tillsammans med andra symtom
(till exempel menssmartor, djupa samlagssmartor och
energiloshet), ofta en oregelbunden menstruationscykel och/eller
rikliga mensblddningar.

Menstruationscykeln styrs av olika endokrina kortlar, till exempel
hypofysen* och &ggstockarna (ovarierna), som producerar olika
hormoner bland annat 6strogen och progesteron. Dessa hormoner
paverkar uppbyggnaden, funktionen och Overlevnaden av
livmoderslemhinnan.

Menstruationscykeln kan delas in i fyra 6évergripande faser:
1. Menstruation
2. Follikelfasen
3. Ovulering
4. Lutealfasen
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1. Menstruation

| denna fas bléds gammal och fortjockad livmodersiemhinna ut
framst via slidan. Detta hander om man inte ar gravid och nivaerna
av Ostrogen och progesteron blir sa laga att de inte langre kan
uppratthdlla  livmoderslemhinnans  tillvaxt och  funktion,
Livmoderslemhinnan bryts darfér ned och dor. Mensen innehaller
blod samt celler och fragment fran livmoderslemhinnan.

Medelsnittslangden fér en menstruation ar tre till sju dagar och den
normala mangden mensblod under hela menstruationen éar
ungefar en fjardedels kopp. Dag 1 av mensen &ar den forsta dagen
pa menstruationscykeln.
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En schematisk bild Over menstruationscykeln.

Dag 0 borjar menstruationscykeln genom att mensblodningen
startar, vilket ocksa utgor fas 1 av cykeln. Darefter gar
menstruationscykeln in i follikelfas (fas 2), ovulering (fas 3) och
lutealfasen (fas 4).

(bilden ar modifierad fran Wikipedia)
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2. Follikelfasen

Follikelfasen borjar pa forsta dagen av menstruationen och slutar
vid &gglossningen (ovulationen). Under denna fas producerar
aggstockarna oOstrogen** vilket leder till att livmoderslemhinnan
vaxer och utvecklas s& att den kan ta emot ett befruktat agg.
Samtidigt meddelar hypotalamus (en region i hjarnan) hypofysen
att ©6ka produktionen av ett annat hormon, FSH
(follikelstimulerande hormon) vilket leder till att &aggstockarna
utvecklar cirka 20 aggblasor (aggfolliklar).

Varje aggfollikel innehaller ett omoget &gg (oocyte). Mot slutet av
denna fas har en aggfollikel utvecklats och innehaller ett moget
agg. De ovriga aggfolliklarna tillbakabildas, ibland sker inte detta
och tvaaggstvillingar kan bli till. Under denna mognadsprocess
okar produktionen av Ostrogen fran aggfolliklarna vilket gor att
livmoderslemhinnan véaxer och utvecklas ytterligare. Nagon dag
fore agglossningen okar ostrogenhalterna radikalt vilket leder till att
hypotalamus boérjar producera GnRH (gonadotropinfrisattande
hormon). GnRH gor att hypofysen dkar produktionen av FSH och
ett hormon som heter LH (luteiniserande hormon). Inom tva dagar
leder den 6kade nivan av LH till &gglossning.

3. Ovulering (&Agglossning)

Ovulering &ar da en aggfollikel spricker och ett moget &gg slungas
ut for att fangas upp av den aggledare som ligger narmast. Det ar
den okade LH-nivdn som startar denna process. Efter
agglossningen vandrar &gget ned genom &ggledaren mot
livmodern och den vantande livmoderslemhinnan som under tiden
fortsatter att vaxa och forbereda sig genom att bli tjockare och
tjockare. Det tar tre till fyra dagar for agget att na livmodern. En
eventuell befruktning maste ske inom 24 timmar efter agglossning
annars bryts dgget ned och dor.

Menstruationscykeln gar nu in i lutealfasen.
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3. Lutealfasen

Efter det att agget slungats ivag, forandras aggfollikeln till en
hormonproducerande endokrin struktur som kallas gulkropp
(corpus luteum). Gulkroppen producerar sma mangder dstrogen
och stora méangder progesteron. Den har kombinationen av lagt
dstrogen och hogt progesteron behovs for de sista forberedelserna
av den nu tjocka, valutvecklade livmoderslemhinnan sa att den kan
ta emot och implantera ett befruktat agg.

Om ett befruktat &gg nar livmodern och implanteras i
livmoderslemhinnan borjar det produceras hormoner som kravs for
att uppratthalla gulkroppens funktion. Humant koriongonadotropin
hormon (HCG) ar ett av de hormon som produceras och det &r
aven detta hormon som mats i urinen vid graviditetstest. HCG gor
att gulkroppen fortsatter att producera héga nivaer av progesteron
vilket behovs for att halla livmoderslemhinnan tjock och vital,
darmed kan graviditeten fortsatta.

Utan befruktning, fértvinar gulkroppen och dor, oftast kring dag 22 i
en 28-dagars menstruationscykel. Progesteronnivaerna sjunker
drastisk vilket gor att livmoderslemhinnan faller sbnder och doér.
Menstruationen startar och cykeln bérjar om.

*Hypofysen ar ett endokrint organ i hjarnan. Hypofysen producerar hormoner
som paverkar andra endokrina organ i kroppen till exempel dggstockarna.

** Ostrogen ar en grupp steroidhormoner dar de tre viktigaste ar Ostradiol,
ostron och 6striol. Ostrogen finns hos bade man och kvinnor men produceras
i mycket hogre nivaer hos kvinnan (framst av dggstockarna). Ostradiol &r den
dominerande under kvinnans fertila alder.
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