ENDOMETRIOS
FORENINGEN

Forberedande fragor infor ett lakarbesok

Manga endometriosdrabbade har gatt lange med sina symtom och traffar ofta flera lakare
innan man tas pa allvar. Féraldrar, vanner och lakare kanske har avfardat dina symptom som
normala. Det tar an idag i snitt atta ar att fa sin endometriosdiagnos.

For att vara saker pa att lakaren far all information som hen behdéver for att kunna utforma
en behandlingsplan at dig ar det bra att vara valférberedd.

Som hjalp infor besoket kan du skriva ut detta dokument och svara pa fragorna och ta med
dig till lakaren.

Grundlaggande fragor
De flesta gynekologer har flera grundlaggande fragor oavsett anledning for ditt besok.
Notera denna information i en liten "dagbok” som du kan ta med dig vid varje besok.

Lakarens fraga Ditt svar
Nar fick du din forsta menstruation?

Nar hade du din senaste menstruation?

Hur lange varar din menstruation?

Brukar dina blédningar vara rikliga,
mellan eller sma?

Har du mellanblédningar? Om ja, hur
ofta och hur mycket?

Ar din menstruationscykel regelbunden
(var 28-30 dag) eller oregelbunden?
Vilka mediciner, preventivmedel, Medicin Dos
hormoner eller andra tillskott tar du pa
regelbunden basis?

Ange dosering och hur ofta du tar dem

Ange tidigare sjukdomar och om du har Sjukdom/operation | Datum
opererats tidigare
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Ange sjukdomar hos din narmaste familj

Ange alla kanda allergier

Roker/snusar du?

Om ja, ange hur mycket och ofta?

Dricker du alkohol?

Om ja, ange hur mycket och ofta?

Likaren staller ofta ocksa specifika fragor kring din smarta

Fragor rorande din smarta

Ditt svar

Har du ont i samband med din
menstruation? (Ringa in ditt svar)

FOrsok att kanna igen dina smartor. Det ar
viktigt att beratta for din lakare om du har
ont hela tiden under menstruationen eller
om smartorna kommer och gar. Dessa
fragor ar lattast att besvara genom att fora
en smartdagbok. | denna kan du halla reda
pa datum for din menstruation, nar du har
ont, hur lange smértan varar (t.ex. hela
dagen eller bara nagra timmar).

Ja Nej Ibland
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Har du ont vid och/eller efter samlag? Ja Nej Ibland

Var 6ppen och arlig nar du pratar med din
lakare om smarta vid samlag. T.ex. om det
gor ont genom hela samlaget, vid vissa [1 Jag har ont vid orgasm
stallningar, vid orgasm eller efterat.

L1 Smartan ar varre vid djupa samlag

L1 Jag har ont efter orgasm

[ Vissa samlagsstallningar gér mer ont

Har du smartor vid avforing? Ja Nej Ibland

Manga med endometrios har smartor i
tarmarna vid avforing, i andtarmen,

forstoppning och diarré. Lakaren vill ocksa Ll Jag har ont i dndtarmen
veta om du haft blod i avféringen och om
nagon/nagra av dessa symptom kommit i
samband med din menstruation. L1 Jag har blod i avféringen

[ Jag har smarta vid avforing

[0 Jag har forstoppning och /eller diarré

[0 Mina smartor i tarmen blir varre under
menstruationen

Har du buksmartor vid fysisk anstrangning? | Ja Nej Ibland

Vissa kvinnor med endometrios har mer ont
vid kravande fysisk anstrangning. Smartan

. , i L] Smartorna vid traning blir varre vid
kan forvarras vid menstruation.

menstruationen

Nar startade dina smartor? . . .
Smartan startade for ar sedan

Smartan startade nyligen

Nar?
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Var sitter smartan?

Nar du svarar pa denna fraga sa visa eller
beskriv omradet pa kroppen som ar
paverkat.

En del Iakare ger dig ett diagram, t.ex. det
du ser har, i vilket du kan markera
omradena dar du kdnner smarta.

Vilken typ av smarta har du?

Nar du beskriver din smarta, anvand ord
som bast beskriver hur du upplever den.
Endometriossmartor beskrivs ofta som
brannande, skarande, tryckande,
pulserande, krampartade, skarpa och
huggande

Ord som beskriver min smarta:

Hur allvarlig ar smartan?

Det finns manga satt att beskriva detta pa.
T.ex. kan du anvanda adjektiv som
outhardlig, allvarlig, moderat, mild.

Du kan ocksa anvanda en smartskala som
gar fran 1 (ingen smarta) till 10 (outhardlig,
du svimmar).

Om det hjalper kan du referera till
Mankoski’s smartskala (beskrivs langre ner i
dokumentet)

Ord som beskriver hur allvarlig din smarta
ar:

Smarta pa en skala 1-10:

Hur manga dagar i manader har du ont?

Oftast kan det vara svart att komma ihag

Antal dagar/manad som jag har ont
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hur manga dagar i manaden man har ont,
man vill ju helst gldmma smartan nar den
val slappt. Darfor ar en smartdagbok bra sa
att du kan ge ett exakt besked om din
smarta.

Blir smartan varre ?

Fran den tidpunkt da smértan startade fram
till nu, har den blivit varre? | sddana fall,
hur mycket varre?

1 Smartan har blivit mycket sémre
J Smartan har blivit lite varre
1 Smartan ar ungefar som vanligt

[0 Smartan har blivit lite battre

Hur paverkar smartan ditt liv?

Beratta for din lakare om du ar franvarande
fran ditt arbete eller skola, om du tackar nej
till inbjudningar pa grund av din smarta.
Beratta ocksa om din smarta hindrar dig att
trana eller delta i andra aktiviteter.

Ange vilka mediciner du tar for att lindra
smartan och hur effektiv verkan du tycker
att medicinen ger dig.

De flesta endometriosdrabbade har

provat nagon typ av smartstillande tabletter
och/eller antiinflammatorisk medicin.
Beratta for din lakare om all medicin,
receptfria och receptbelagda, du tagit mot
smartan och om de har reducerat den.

Medicin

Effekt

Ange alla alternativa metoder som du
anvander eller har anvant for att lindra din
smarta.

Manga endometriosdrabbade provar dven
alternativa behandlingsmetoder som
akupunktur, kiropraktik, homeopatisk
medicin och TENS.

Metod

Effekt
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Beratta for din lakare om du anvander
alternativa metoder om de ar effektiva.

Andra symptom Ditt svar

Mar du alltid illa vid menstruationen? Ja Nej
Kraks du vid menstruationen? Ja Nej
Har du ovanliga vaginala blédningar Ja Nej
mellan dina menstruationer?

Gor det ont nar du kissar eller har du blodi | Ja Nej
urinen mellan dina menstruationer?

Kanner du dig svullen under din Ja Nej
menstruation eller vid andra tidpunkter?

Har du haft problem med att du gar upp Ja Nej
eller ner i vikt?

Kanner du dig trott eller utmattad? Ja Nej

Mankoski’s smartskala

0 | Smartfri

Ingen medicin nédvandig

[EEN

Mycket lite obehag — majligtvis svag, stickande smarta

Ingen medicin nédvandig

2 | Mycket obetydlig irritation - enstaka mindre stick/hugg av
smarta

Ingen medicin nédvandig

3 | Obetydligirritation - enstaka kraftiga stick/hugg av smarta

Milda smartstillande preparat tar
bort all smarta (t.ex. paracetamol
eller ibuprofen)
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4 | Kan ignoreras om du har mycket att gora (t.ex.
arbete) men fortfarande distraherande

Milda smartstillande preparat tar
bort smartan i 3-4 timmar

5 | Kanignoreras om du ar ordentligt engagerad i ditt jobb,
men ar fortfarande distraherande.

Milda smartstillare tar bort smartan i 3-
4 timmar.

6 | Kaninte ignoreras mer an 30 minuter

Milda smartstillande medel dampar
smartan i 3-4 timmar.

7 | Kaninte ignoreras mer an korta stunder, men du kan
fortfarande jobba och delta i sociala aktiviteter.

Starkare smartstillande medel (kodein,
morfinpreparat etc) dampar smartan i
3-4 timmar

8 | Smartan gor det svart att koncentrera sig och stor somnen.

Du kan fortfarande fungera, men med anstrangning

Starkare smartstillande medel ar bara
delvis effektiva.

9 | Fysisk aktivitet starkt begransad. Du kan ldsa och konversera
med anstrangning. Illamaende och yrsel trader in som en del

av smartan.

Starkaste smartstillande preparaten
ar bara delvis effektiva

10 | Medvetsloshet. Smartan gor att du svimmar

Exempel pa en smartdagbok

Datum | Dagi Aktiviteter och Smartniva Typ och Hur lange | Tagen medicin
menstruations- motion (skala 1-10) | placering av varade och hur effektiv
cykeln smarta och smartan den var

andra symtom
15/3 Dag 4 30 minuters 3 Kramp och 2 timmar | Panodil
morgonpromenad tryck precis Mild effekt
under
naveln
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