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Manga endometriosdrabbade upplever ofta gynekologundersdkningen som mycket svar. Har
kommer nagra enkla tips som kan underlatta foér dig som lakare vid gyn-undersdkning av
endometriosdrabbade patienter:

1.

Beratta varfor undersékningen behdvs och vad som ska goras. Aven om patienten
gjort flertalet gyn-undersékningar genom aren ar det anda bra att fa denna
information som mental forberedelse.

Fraga innan undersékningen om patienten upplevt smarta under/efter tidigare gyn-
undersokningar eller har ont just nu. Om patienten har ont eller brukar fa ont kan det
vara bra att diskutera detta, eventuellt kan det behdvas nagon form av smartlindring
for att undvika att ett smartskov induceras av undersékningen.

Lyssna pa patienten under hela undersékningen. Var lyhord fér eventuell smarta och
avbryt eller ta en paus om det behdvs istallet for att bara fortsatta.

Beratta vad du gor och varfor under hela understkningen sa att patienten ar
involverad — aven om detta redan diskuterats innan.

Anvand rikligt med glidmedel pa handskbekladda fingrar vid undersékningen. Manga
endometriospatienter star pa mediciner som gor att slemhinnorna paverkas negativt
och blir torra och skoéra.

Om instrument av nagot slag anvands, se till att de inte ar iskalla och beratta for
patienten vad som ska anvandas.

Anvand rikligt med glidmedel pa ultraljudsstaven fér vaginalt ultraljud. Tryck inte
staven for hart pa diverse strukturer i buken da detta kan géra ont — aterigen, prata
med patienten.

Om patienten upplever en gyn-undersdkning som jobbig eller smartinducerande,
erbjud cellprov samtidigt for att undvika onddig retning och smaérta.

En del sjukhus har undervisning vilket &r bra men ibland ar det inte Iampligt att en
oerfaren lakare/kandidat/student far utféra gyn-undersdkningen om patienten har for
mycket smartor - respektera om patienten sager nej!

10. Beratta for patienten vad som setts under gyn-undersékningen och vad det innebar.
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