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Ledare

Stolt men inte ngjd!

Rubriken 2r en devis sonMefnandnest pf-i nannsn ofnl sepreal aormer - d e r

f°r m-nga -r sedan. Den g2l lde r2tten til!]l en br a
| °ni nte endast ett intre§sabBeav gkoabv.adAtstom asgk emri ninmso m
den visar att jag varit medomsagal ysenbedtheendbmeet
och inom Endometriosf®reni S8gemh. uUEnki gf apam8géeighete
fodel sedatum n2rmar jag migaperstensabkdeynpunkter
Pension? Ja fr-=n | °nearbfet ®i skhkameetat mddygtredar en
Fr-n Endometriosf®reningen9-NdprdgtakmensfPnt &roni
t2nkbart.
1 Sj2lva initiera m°ten me
1 for det fOorsta pensionerpaarr tmafn® rsgi gs oimm tvei sfart-ni ntr
ett ideellt arbete
1 Ta fram ett brev til]l s a
1 for det andra tror |jag avtitktjeang afvo rattfta rdaen dseu bkvaenn t
bidra med n-got positivtanidrva-rl 2kkeermpedel som i nte
nadsskyddet
1 for det tredje vill jag inte I 2mna f°%reningen
1 Forts2tta k2mpa f°r att
ME N h°gkostnadsskyddet
Da@remot har jag en stark °nskan att f- @gna mig

-t det vi aldriw-rmt kttrigdy o SlRdara mepg ol i ka organi sat
datt plvdOrkad 2r n-got somewskishdanbeslksesfattare
rar mig valdigt mycket men som ordf%rande ra@cker

inte tiden till. Det 2&r wval bara att s2tta i
Fer att g=- tillbaka til IFIlreurb rmekdel ne mongatro |sto nmeenn giangteer &
ar jag mycket stolt ©vergrduep ppeorl iotcihs kpar oa ketkitvgirtueptpeerr .
genomfort det senaste =rientf:orlmaftoiromatoino nd etm Ipl- TnLyVa |
om att Visanne Db°r i ng- nii nhg°sgvkioss thniatdtsasrk yddud ent-,gon ak
produktionen av infor matdiogns fKiolmmeinh =(gs oamt tb Idiert e2trt r c
vi ktigt budskap n&r vi s°ker wupp politiker och be-
slutsfattare inom v-rdenmli,l Ibrseivstt i°lnls kba—+d e arge gailol naa Ir
och nationella politi kerochdeanvoknosptprlaatnidoen esno mmaMall m° |
samt al med politiker p=- olika orter, debattartikl a
och artiklar samt inte minst ett st orGhristingLifiner om e
dometrios och den bristfalliga v-rden i SVTs Rap-
port i juni

v A w\/\/ 1 Endometriosf®reningens syft

L”;\(ié{ D(Méu\g \o:-&jéé )dometrios, att inforgmera oym

PR R &
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Filmprojektet
En lagesrapport

kom den efterla@angtade spendan n#tr-mi Afvekoaden for
sultatet av filmares, ingarejuaeespoek. mPdveakbevilja
s arbete. med specialistl2karna om vilk
gel @gna. Somaliska, farsi och
februari var det en f°rhbandavepnihkgni Riks#8kgahul3een
som s-g filmen blev allanberfmmatdtaoacp-gbbhdka®sgpr -~k me
sultatet. En |livliig diskbDassom #?|l jderddpr -det gkomhfr a
a f°rslag p- kompletteribgds. aTexkehtakfa-mades en
dligare beskrivning av hur det
tt fo°r de int I  f il mebnosx OMDhns en
bookl et med en enke
|l men, som har ning om endometri os
mi nuter, 2r text och en | &ngre
nge och ska v formation 2ven om a
tta inneb?&r a handling mm kommer
r man st2ller p- hemsidan.
rtilitetsbeha
dometriosfoore Alla v-ra styrelsel
har | agts i kontaktpersoner har
pecial i s8f mi m man kan anva@nda vid
ssa kan | adda traffar, vid inform
msi da samt fr och andra tillfalle
ecis som huvu framsta m-lgrupp 2r
|l merna kan by kvinnor som inte k2@
m blir inaktu sjukdomen existerar
att n- dem via skol
der projektet och Ungdomsmottagni
t

skuterat beho har i nformera vid
i ka spr-k. Gr tive kongresser och
gel ska och de skicka ut informat.i
nom v-ra syst.: i samarbete med Rik
rden var intresserade av att - for Skolsk°terskor
m°jlighet att k°pa oO0sitnispenakd®rl Sverigers®°kKagdbimbkmo,.

nden f°r projekt-r 1 (fikmpmeduRteanah})] nnangmekgropeen
rmation p- andra spr-k ephetneesthbhlagd Endemeh?sbeh?k
st2mdes att EndometriosfBrenli Agghasj fFtaeskaopgka f°r O

kosta text p- svenska och engel ska. Dessa spr -k

n man valja i den filmversion som fi nnsChristinansffner | n-
r proijjdektviir s2ka di stribuera filmen och er -

uda alla intressésakeeavi diskutera den

d4a Endometri osR@g1iltd 1




Endometriosinformation pa kongresser

Endometriosforeningens arb8ke®larktpeds katr nfB-snd&jonige e s s

pel arnai aébfpnevaear kao. Al |l a Ftorlek @t s iHwas , Stockhol m
vi ktiga och vi dmket medi nobimkalla tre
intensitet olika perioder.H2&r var deg}

[

del tagande
I v=ar har vi arbetat myckeskmedgk? héo

framst information till unb®8omaar ach ter
ungdomar. Jag t&nker naturtigtdyvedep- k t
och p=- f°reningens n@rvaro2widktivwak

ant al ut st
Ungdomsmottagni ngardn aasp rkickmgme 61s-
Stockholm Waterfront ell a organ

som arbeta
En kongress som p-gick i tdemdagaEnan
| @2sningar och parallella sé&miear hgen}s : ar e,
mest fr-n | 2kemedel sbol ag mahi 6Asbba s k a

produkter men 2ven n-gra pdéneatfaneg .
metriosforeningens bord medrbsobghgrg
band hade m-nga bes°kare. b&¥nduypesphpetd P, , T :
alla personal kategorier sodh®*fiwnas paAafenmanhgdombEmbm-rul |

t agniibrag nmor skor, sjuksikwarerskor och | 2kare
intresserade och ville vet¥®i merck m-nga fr-gor och kund
den positiva utvecklingen fr =
M-ns Pal mstierna fr-n Ungddekmogtibgh0O@@GGaham fortsatt. D
Sk-ne h°l|l ett mycket uppsHdattmtnfadredmafir ~-dadehawag-2r
ett enkelt och konkret s2tvi beEskgewvw emuEdmmem, ocani ngen-
minst vilka fr-gor man skameh?| harfeén sakol bekti® maskam ska
flickans problem kan vara endometrios. Efter f°%redra-
get var k°n som ville diskuberassmaedt M-daghrnd?2r Mwngaer k
som kom till wv=-rt informatuppsbkattdatl avbrdaddeMtaog.
information och fortsatte att diskutera endometri os.
FIl era undrade n2r de skull ¥i ksenar éadannfoamaéemonh p615 -
hemmaplan i sitt |l andstingkommen-gth kdtuhHbdesvi KafPdstad.
med att deras ort fanns blahdnbeéstans gehnhatabBetf@rejob
l @sningar . ver vara fler som delar p- ar|

Intensiva och arbetsamma dadGargla Bengtssgr echtChristina Liffner
givande. Vi raknar med att medverka vid n2sta -rs
kongress som vi i skrivande stund inte vet var den
genomfoors.
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Melatonin och smaérta

Det 2r alltid intressant mPd eyakbaskekagi smemr har bakam
sig mot nya behandlingsaltennatkbvafPagdadmeartal bsmeEnbe:
av v-ra medlemmar s-g en artkkeppem) methtoennrakhsensit]
att det kan minska kroni skambftkmpem3etona ¥YkdrenBo-kand|
metrios Jag blev nyfiken HetengBBNFt{Braan RBepplVatd Nbo
mel atonin med den s- kall atel cvtkatlakkar ks omkan Vy¢Pkehngt
kall ad biologiska klockan;venyol Ferakning®mar hWosmbnat't
balans mm) och inte s- myc#deh @kadée.sm2rtk@nsligheten si
ni sk sm2rta. Dessutom vaitstar s
Mel atonin 2r ett hormon somsprodece?hkhariniabhékonatak®°®BbDN
teln (epifysen). Melatoninshmt mthgmebbht &ai humkhskaerni:
kroppen t.ex. synkronisering av den cirkadiska klockan
som en del av r ewdkeen ncgyekne |8mw,hepw-Aaner et &818 1(,Paion,3)1 5hda:r8
verkar i mmunsystemet (oklarttemaktudue)b°mepascykbbnska
m. m Det finns dessutom al abhvimpdabevi behandht hgmmbat end
nin har en sm2rtlindrande syMmekin. (Reatgksybagratlie 6 kni |
tioxidant-iondH aentmtataonmtiiskt 2enmmdcametri os och som inte stod
handling 2n v&2rktabletter sam
Endometrios 2r ofta associseméadt omed Kernebtepa dhéehddes up,|
kroniska ba@ckensm2rtor gengmuppénehdokemel asbArdaoeh de
na trycker p- eller infiltcebar 8S8tudiggpauontdt°ndes-eir éenvs}g
den d&r endometriosen s@ttdesbgg Vabket Deeseabdm atb-Scw
duceras olika faktorer i ekhdomgtuppsedmdbrokR sadcd. 36 kv
bl and annat 2r Kkopplade tistudnéhammhtdentSpchkcegbkea i e
och kan ge °kad sm@rtk2nslvghse (hhppekahges(ahli gn VAS
del av dessa faktorer kan geérasem Bnbgsnygeaehnbuwvede sov f
(sympatiska nerver i det autonoma nervsystemet
(d.v.s. den del av nervsysbemde pdmf¥irdenteskhnhnakent mel |
l era och som styr t.ex tatmkPfetsel awdmehgt obl odikP nsk;
l ens funktion m.m.) och sensepelbBkamerpr¥eensomdseki mkas,
—~signaler tild]l hjs®knamanvRadawdea iav va2rktabl e
endometriosh@2rdaonaa 8pedie- sig piggare d- de
ella receptorer ats-dlealmi ad&kade b2ckensm2rtor |
nociceptorer, phidedsasngmvéi kant d- den 2ar |
kan aktiveras awvO&esomnklaamtil |l skrivas pl acel
matoriska milj°mDesam eerdodtat | igger dessut ol
metriosen orsakai ngairl kem lggdet s med mel at on |
till signaler tiakluthjpbshapeoahi prem?2rt a. De
duktion av ol i kmefl akboi @ar keaeoamha en kIl inisk r
ytterligare p-vaeavkaeandoyetemetsrel aterade b?2ck
negativt. D- dessa nerver val
ar aktiverade k®de eéealiltia MmMe&mani smerna f°r hu
k2a2nsliga f°r stidmuliinteemeinnge(d@ekul erar i a
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Sverigekartan

Har fliomknasl f °reni ngar
Stockhol m

Vastra G°taland

Sk-ne

Har finnsnvarap: ' A
Boden

Borl 2nge

Bor =s

Bot kyr ka
G2vl e
G°teborg

Hal mst ad
Hudi ksvall
Jo°nk®°ping
Kal mar
Kristianstad
Lidk°ping
Ma | me©
Stockhol m
Sundsvall

Tierp ‘ A

Ume - _

Uppsal a / >
Vastervik y

Vaster s

Vaxjo :

¥rebro

Vill du bli kontaktpe it ch ar nyfi-
ken p-= hur det g-r ti [hss¥ s hjal -
per Vi dig att komma :
Kontaktuppgifter finns p dan!

Dar hittar du ocks-=- mail kontaktpersoner

fungdoma®kpansktal ande.
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Vi staller upp for dig!

Mt n-gra av 0ss som jobbar ideell t i
Endometriosf®reningen runt om i |l andet .

Al exandra O6AlI ekjggéssl?ﬁﬁgg"gter §°§§;kr@t°“k

| an I
mens n@r jag var -r .
Ystad till v—urdcentralen akut

mal mo@endometriosforengygeet- COUM hur det kanns

Vad medl emskapet betydk&t ffo°l infig.m-nga -r av s
Att f- Il 23ara k3nna otroVIalrth s € rlrs’ktruka\/t'oﬂohnor % h®
nya vanner fo°or I|ivet af nstor‘]tang'nFe aapgegn?Sarf

N e~ e AN e P

enorm! Jag hade inte kqpaerratt'rrping u\&rn bnfan a te
al skade kr i garregiinoonre ni n} E och mer m=rta,
hade inte traffat dem rnPndeSt i ndt%9 vha'e prroorvat r
medl emsgruppen p- face'obr pkara ’tfbf‘fufbmp.leﬂ’h \hlsfanne
drabbade fr-n hela | an%% glika C#n_'ot Ifi gP 5 o ! ¢
en 2l skad och accepteraednadSte"'rger ppaegnI tre%yannar‘
fr-n start och hjalpt klﬂ'meh*(etderalelt med 9 hgaar taal(
kar den f°rsta tiden Vfatr rJ a1ogpetr"autnigo‘:"nnenatdt eJaag
fick min diagnos. k'a sk
operatlon.
Vad jag g°r i Endometriosf®reningen:
En av tv- kontaktper solnietre jalMam®mrt. oHarmihg-Ision |
foredrag om Endomet ri ol uggoari ktai Islansnjaunk-s k°t er s}
hang, t.ex. fo°or skol s k®ktaertsak oSrtnuad ije uvpap erir- lolc he t t
p- Mal me H°gskol a. Ar rStnugdee mtdoemirwde np def-akul t et e
monstrationen 0Vi kr2vSamhp?altlter.e krvianlnlom?-nrtd ¢° vier
Mal m® som avsl ut p- Entduosntent rproosjne-knta dfe®nr m-nga
mars, med 158 st i denoinksttirdatCiroanzsyt -Cgaettl.a dy

h
(!

ocC
p- min f°%rsta kattutst?@
Corni sh Rex.

Endometri osNytt-2O0Nummer + Si do%
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Vi staller upp for dig!

Mo t n-gra av 0SS so0om
Endometriosf®reningen

- Kort Endometrioshistorik:
EllnorAdgérd Jag har haft vald g s m2r |

-rKr2ktes, svimmade och h
Hal mst ad _ vadarda kramper. I ngen tog
halmstad@endometrlosfolrzen4rngseennacroern Nar jag val
Vad medl emskapet betydder nhonstaterades en
Det betyder gemenskap dochpn dneranr urinbl -
inte ensam och genom Tenldnag££ Bfadn ff-tt
mycket tips, pepp och FsSPory U thg nfgr 8rfarhe_hlhleatenllue'
fr-n andra drabbade gethme' gal e la n'tnfoo mn?itiosnom
@an vad n-gon | &@kare kun at mi g Mt fgo |
ningen finns ©°kar hoppeatgomr a A frOIf nd% pegrson
K i nner f°-|rn'gﬂrG|JIaIgar'aahtlt
an ske

p- g-ng.
Vad jag g°r i Endometriosf®reningen: )
Jag 2r kontaktpemMson meAYd Hallinysraden ekol ogi sk |
ayr att n- ut tildl ungaentcﬁaesjterlaig sSkO%M - rd efrrni Sg°-r
kan f- hja2alp tidigt at I"'yssna p- folks 1|ivsl

p- n-got s2tt kan hj2l pal
Samt g°r jag armband dk¥®ndeg astGnfltatr amsvaret s
pengar till Endometr i oSskilrleenipnagsesna niisge bsriad. 1J93)¢

och tv= sm- barn i i | ed.

mycket f°r kost, -och saml

endometri os.

Partnergrupp pa Facebook Finns medicinen pa ditt apotek?
Styrelsen f°r Endometriosi Nu kanwdvw.gase.siel ka apot ek
grupp p- Facebook for palrt dina mediciner i | ager . nge:t
endometrios. Gruppen 2r he du f-r en indikation p=- om d:
g-ng till gruppen kr2avs p-Se om det ar tillfalligt|slut
Endometriosf°oreningen (sf{° besta2alla fr-n tillverkar
vanlig medlem). F°r att |g- Sok ditt |2kemedel ba@pemnvan

Sanna H®ggbring p-uf@ceéb stattds att hitta apotek |[som
dom@endometriosf.orSeaminngednd.n s~ s|jipper du springa rudnt e
gruppen som styrelseledamo Funkar 2ven p- mobil Joth
tetsgranskare. I °vrigt PBr . Vor a

partners. P- grund av r-nrisk mot Japot

narkoti kakl assade | 2kemedel

Om din partner 2r intresgse Alla apotekskedjor 2r metd i

med andra i samma situatj o jobbar p- att kunna ansldt a
ti psa honom/ henne om apoteken.

S i dla0 Endometri osNytt-2O0Numme
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Vi staller upp for dig!

M°t n-gra av 0SS som jobbar ideellt i
Endometriosf®reningen runt om i |l andet .
. fr-gan inf°r min | 2kare.
Malin Bruhn f=-r mitt liv tillbaka (!)
. l i ngar som inte funger ad:é
Steninge (Halmstad) han g-r med p- operationcg
hal mstad@endometri osf offgernmatdi€on C®ad"h f =r dest o |
Vad medl emskapet betyd®BdD flod Ujjigh.r-n sina egna
Vet enskap och infor mat4PoPnl &Vetnl kalnls k%€ N reaMfla ril
for allt trygghet och 'holplp %M MRin" pSaltUKkdO M hoagf; i
J gon | 2kare wutan fr-n Endc
Operationen avbl -~-stes bar
Vad jag g°r i Endometriosf®reningen:
Jag 2r kontaktperson iEfHadrmsdteatd hoacrh jhaagr lpna f ° 1
s- la@ange bara haf-ttr anf-fger ran o rn dneeds EEmkegnd roén Jag 2 r
Tanken 2r att jag ska sdtedmt utprpgtitf,t etnarf rlaB® voecrh
med en an-haejHstcd vi hmern fio rs Karvisviakntde st und kI &
att dra ig-ng |ite ol ihkoar naoknsipviirtaelt esra gt- Isiotne dsit
informationstraffar, bvidde bdshhewvwgdao f°r med -
| emmar men 2ven °ppna d2r anh°riga eller
andra intresserade kankiktoémnfal lom*hnt] yosng nmai, g som
Framfor allt kommer vidaG|%Ta &N elrjt€l] et~ F3& a~ "
och/ell e 2fyfsagseldar vi tRIrdidhgammash med min s:
ventilérar |lite Steninge (strax wutanf©°r |
med v-r fina v&2stkust. Jz¢
Jag hoppas nu att | ag tsarm skoom tjaskat phearrs osno i3 kaamb i t
kunna bidra med b2ttreliitnef ohr°ngartei omme d.i | Mi tst- vlailv
skolungdomar, privat pelr°sgotn etre @poom nmed | mkdte tsro®mni |
jobbar indm v-rden vil ket jag alltid 2] skat,
att kunna prestera s- pas
Det finns s-= himla mycwieltl aptgga ge®nrdao nie’trr iaotste rnt.e XI
sprida mer och Db&ttre viinlffjo#¢émati on om Endo-
metrios f°r att andra ska slippa g- och |ida i
on°dan eller att hj 2| pletsts°vt-traa sdtoem hsaorm nhoagr Vvdaerti
svart i sin kamp ant i nkgaem kient raotltl efr-a ednhe tdti aa gonnoc
eller r@att behandling i sin sjukdom.

Det har "vari-o-da&bnanra kneing I
Kort Endometrioshistorjiakg tycker mig ana att de
€

Jag fick min diagnos 2i0dag .efTack ewarte talhl-a sund
operation, men har hafharkrjaaga ilg® rnie nmivee rbk? tsterne |
jag var ton-ring. Det nmnianr Kk rnogpep g cahy vsiolkktae rf2otrt i
eftersom omensvark harkgnmp amadtaolé® kar na.

Jag har provat m-nga olika behandl in c h
°verva2agde tom en hysterektomi. Mi n t r

att jag skulle bli ofriskod om jag op de bo
hela paketet, s- jag tryckte p- val diVv starkt

Endometri osNytt-2O0Nummer + Si dlal
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Min historia

60Jag del ar i n

‘%g vet egentligen inte viarrt, jvag sakva plrercjias. samma -
et 2r s- mycket som | isgegxert nmerrp rhg o ants,p g% nmt, kiamn ot
mitt indrejsg b°rjade skrliivka mngi?2m nbae rvdatrtae lesne knall sor
maé@rkte jag hur osammanh?@avnagra nbdaer ad eitn bbillelvn.i nDge.t. . t i | | s
8&r s- mycket k2&nsl or somn ag rvsi susptpe, vtarrkaern ut el |l er
sofmyl |l er °giomear other Eh® sotnaend EtilMbdas4 jud g sk jkalep, t 2anl
kansla av att wviljaJdag- atftr -dne ts ikga nisnkfei ninnetre sviagr. a mr
till h°er inte dessa tjejer, |jag som orsakade prob
del ar inte de Ut-kte spiralen oc
°de®f °rsvar st , satt epiprher ,n-gon
mal er i huvud » skillnad blev det
det, |jagmdal & Somur var s- var
som er, jag Kk |l @2 kare som faktis
f°rneka min s sig (vilket f©°r mo
jag &n 2ar. S~ min r2ddning) och
berdttel se. ‘ uppf°l jning och n
) _ " - tade att det fort
Dt berjade ) « > W likadant remitter
rend08, gans »og : WJIJ ) kvinnokDétni klewmt ar
omg-ende efter oAy . med att de bokar
fotts Kroppen & . "4« ' ) h-lsoperation h°s
ryggejngrde s- | » Vid det h2ar | aget
f°rsi°|k-t1@a barn ‘ d-1igt psykiskt s
om de kunde b - dagar innan oper a
!oss.nln.ge.n, me | sjukskrevs jag ge
I ngetktigt] asg ab for utmattningsde
i hogravi ditete P- testet for kI
gjort mi g svag ) i omar jag tre po?dr
ren, det 2&r ba max, men jag fo°rs
uppPdrallellt : - rande"” Jefgre.i nte s|]
lg-ng, veckol - p—| n—|got s2tt och
ioner med ste°rtbl2dningar jagepatiag?"
ockhj°bl°ta febern?tter. hSd”'oaert Pa erd aadrP|dgag m2 r k a
att deonagiftoridae sex och a j ag % [
dagafft di@tn.da t anke var aMajretomeerra)tdldoensdagen kom
p- graviditeten och amni thadeatv@®depbad?ocdeendomet
satt ig-ng och att det nloigv nkoodnemrenr. aJtatg sklaunt a® nb airdaa g
jag sl utRaytg ggenmmabb %etvt ient etir dt°s d-1 igarakmokt &§ri gtt?o
idog tsmhrtngn vid sex blieun oaljlladgr ddnm @ & ¢jvcakg nddgroemmo t
til Il slut vart Jjag | i gganvdeets 2vri datme njsatgr ufaitci ko nsetrannan, a
totalt of°rm°gen att r°raattmijgag forl orat mycjkeg bl c
) em med order om at't rera g
KanSke hade jag s°kt hjp é@ntﬂdﬂgﬁwﬁ@vc’iﬂ'rléaﬁr@ esgnd2er rt
inte var av —|S|kt"bntaté m1a|n||bi§ Lﬁk\#hrocﬂ’sr—'dglvnlr
mensvaark f-rocmhardott4lea™s f%abréqa dtey‘becgrechraasde ~rkiag tatlt

> >
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Min historia
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akutdeang fick komma in p-sewrfangcbctHessaokoth-s~- f
veta attsojl ag dNT& P+ cihki gpadceh saker , hander och f
dessutom hade jag f -tt ubraidnev 2ignsfilnaf nenkattiioonn e rs.-. .joangt ,
fick ligga kvar ©°ver nathtje®nl pmepd- nvo—ridgeda notsrha | seend hf nnri
skickadesmedagenhepmmse medreumati sm men f -ttt sktalnldavihse

) _ har jagI packat va@skan redo
‘lg fick r-deitllagn gtam PRl by mig det 2ar fel p

edan dess hanrt jmggotnt eded| *°dpn. . "

c k
tt

21 -r sedan. | nigregne rutpiprf .1 j Thu rn gi
oturen f umiglelrre~m™ ~» ) Dt var en s-dan
mycket gott, s nig | 2ttnad n?2r
rerade jag fr - fit&km Endometri os-
pappa och psyk 'fo°reningens medl et
kapp och all't d2r det stod svar:t
battre. ViEmdometrios kan

_ foljdsjukdomar sol
Dt har tagi reumatliagmfick kon
_ -rornnan | a med en sjukgymnas:H
in p~ Endometr “har p-b°rjat arbet
ens hemsida. F hitta en bra sm?2rt
jag skulle m°t som hj2lper mig. .
forst - farande inte f-tt
S SN PR LT e e
anns det sor . a psyxe
gen p- allwvar
"det onda". Je
dem, inte d-,
mottaglig, psy
Jag kan egent|
tacka | &karen
som jag sj2lv
forst .

) Till sammans kan vi g
vaarr bl ev detdeitthogpangde 2n s -,
d2r och n@r seagsttizaumdera - Li

derwmar kl i gen dDehdet syaip att f .
Dt verkar som att kunskapen och f°%rsta-el -
S

eaom/ f°r endometrios =*rltbhgAsbe¥rhmt avide vanligast
ten och jag som 2rntéete&ns|gKid@B@arsmamh tLt®ps: /mewwwp.-k ar ol i n
att l yssna p-. Karol-Unskersitetslaboratoriet/

transfusionsmedicin/ Patient mo!f
sten ochvbftpepan par Imamuintbré st pepbbgernhgAROI kropp:
°rt tung, endometriosen slog till med full
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Ma bratips

Sa hanterar du din smérta

Vid en medlemstr2ff i StooScnkthrotlam fhiandnes mmaenn | i dandet
sm&drthantering som tema. En av deltagarna,
Emilie, har gjort en sanmnthinstta® |vlenrikntgy gf rastnt hant er a
traffen med mtbing®! m- brappn- en bra |ivskvalit®. o
Har on&tga KannsvdwmtVill ojVmgtengympa! Vatska 2r dri
hanteet ph-®2rb2sragstt bl odcirkulationen. 0

Har duJsgwvarddssa fr-gor &aagdladelbhimjat vdansa Zumbeze

beh°va tipsen som f°Iljerdanbetocthr ss-vngr.to0 att ha endo
metri os, men det r inte alla som f°rst-r det. | nt
hell er wvi sj@lva 2ar al | toivd-gba? sbty tpad fart-tg ab/ahnittetraa rsenkdc
samt allt som h°r d2&rtilhli.ttar en | 2kare som hj2l pe

att behandla just dig! N°j
n-gr a tkydpmpfarr setmeerl |haunr, ddeetl a®dre. vDe't
ps f°renhubrr avil 2lkyacrkea,s sm— hb-?ltlt ruet ¢

S- under en tr?af
med o0sSs av Vv-ora

[

nar allt it. D= tvri2 faflalta p?rre cuinsi kaal lian,d idveitd ehre

gerar inte allt °r alla, men ta tid att | 2@sa dett

att hitta n-got om du torSopri kfrnuantgtearnalr Ofe°nr fdlirg!'nacker
svanken. Mycket bra f°r bl c

QOIS

0B

in sm2drtan n2r den knackar

om den med n-gon som f©°rst -
0Trots att jag har ont, maawr fj-arg mn gd -tliilglt .joiobbet 2&n
fer jag vet hur bra jag m-r n?r jag val kommer dit

0G°r saker trots att du int
oVar ©°ppen med din familsjn/@nl@r amohturdidgu sm-rl,v .s -T aa tutt
du t. ex. p- en til lidtod]| Idrmimngi tk aunp pb luir usr@snigketna dp - hel
forst-r dig.o anstr2ngningen kommer k?2nne

git Mt. Everest! Det 2r b2t
0 t mat som du m-r br a advelt Tbeasrtaa 2dri gs -f.r aGh,° mh dirnt e ¢

BN

k@anna din mage och vad den tycker om. o0
ovar me! I alla former! Varr
oOmge dig med kvinnor soem vveatr nh udru sdcehity @da fomnmas f 9 r
heter f°r mig? V&rme g°r st

0Sl appna av och sp2nn dig inte. Prova p- att me-
ditera, att hitta ett | uogAt tsolnmne g*°rr vaitktt idgut ok an sl ap
av. o

OV-ga experimentera med | ak

v n?2r detkanrs ksev -mi-tr, jvaagr bs®otm reen asvt oa-t
vads$dédimvhelGstt , skrik

g sj 2l v po-Snettrtt nsoct htyasgsnti nsg?etnt 'h avta df u n ¢
ra p- br %lnl orpe?miRsess pdeiktt.,0 ti |l Il it och
a dig sj2lv det!o

oKrama dig sj2lI
rasyster till d
Men behandl a di
|l ovar de varand
forst-el se. Lov

> >
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0Ta dage
orkar g°©°
vadg stre

OPromene

OTr 2aff a
0Jag har
inte iv?a
som al |t
OFot mass
speci el
OPriorit
Mot a bor
duktigo

OPrata me
f

unger ar

Jag har
i nge Sj
kurator

o Q o

OR°r p-

oSm2rta
an hjalp
sjukdom.

oL2kar e
med sina
s2ga 0j a

Endometri osNytt-2O0Nuimme-r

nw =~ >
nw o

—

u

o O

o

g

f
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en kommerDet Van immngejnag oimmtkean f °r st -
s- mycket s- ntejra| pAa@rt dceétg aa totj aigntbeeri ofnf rd

som d

a upp sig s=
i friska 1| u
na kompisar!
n kryddtr2adg
till jobbet
m-r bra av
e, i form av
onterapi for
a det som ?ar
den personen
h tillfredss
| @kare och
vad det finn
-ttt hj2lp av
hus. Googl a
och se vad d

f

0

(7]

a

dtetm® & mnrdtea rp -d yekne ra ninpm. i v -.
toeTrad emot hj 2l p. 0O

ON2r du lyckas g°ra n-got |
kl app p- axeln och s2g: det
rSp eH emmeo,l It aorm jnaaggomi g ycker
utf,i drest dchgt2 | epttte [gruo joeckht fh ecrk
tt ses °%°ver. o

oL2gg dig bekv@mt, blunda o
aursti &kr. a Fi°.r sDe&kt hfPirmnsv ar enda
jFlKtu seerr dao rbeatrrai pso! det . P= sp
av avslappningsmusi k! S°k! o
vi ktigt och roligt f°r dig.
ionGoms ad impe ds caxm gwinl, | k& vaarrass o0 c h
o lalmen.. @

en duktig kurator p- Hud-
iorP r md sat amesdo rnt- gooanh som f =r di

t finns f°r hj2lp.o
0Se en sp@nnande film! N=&r
rsea mirygpnemlimskar sm2rtan. o0

OGN | mu i-k Ysoaenu ahejedbl aphbeyrk am + me
doing funnyKohlagp- de ol ik
det k&nns b2ttre. o

ka, hur fungerar jag? Vad
S/k-rgiav pmreodr ah ddrecseslas e€ri pasgh f °r
B kkud rm eu tbv @ r doamr a ed e tf afn°nrs dhi-gy
hantera sm2rtan s- bra att
den f°r en stund! Det h2&r f
minmdd rae men diedt nfersthar sslktadar
har det tufft, men om Vi h j
thvt eollictka aseeker . Vad som
mer JAG 2@n att wvara min
Jag skickar cyberkramar til
som bidragit med tips.

denter Dblir ifr—-gasattar]_de_l o.c h

r samt erfarenheter, atnilielipngrghl

p- dig.0 &r inte s- |2tt i deras yr
1 S i dilas



Endometriosd en kronisk inflammatorisk sjukdom

Definitionen av en aut oisnkmulnl es jvuakrdao nv 22[rd iagttt dumt at
kroppens egna i mmugmbvacyiieptporssomavhalpp f°rst°rs).
ell 4ymBocyter aktiveras p- fel s&2tt och bryter
ner specifika typer av KkGno pnpaenn sh aerg ndae nc eglelneert.i s\Wial kfe°
typ av cell er som att ac kkearna sd eoscsha baruytt ogi mihneudnyay aTr/iBa k t
rar mellan vilken typ avp-aufteoiankniuingts jsutktdto no cnrha nd @ r me
har, t.ex. vid vissa f orpneenrs aevg ndai acheeltleesr s(-o fbtray tdsr ¢
bukspottskocretidlemrs nteedt achh i &°t ypi lake teceell Il err ts.oanx .p r loalt
l eder til] att inenlin lkan ai insulin (diabetes
produceras l eder (RA) m.f1l .)
Detta h2nder i Denna felaktiga a
metrios, d.v.s kan bl a. bero p-
l' i knande cell e ferkylning, sjukd
endometrios °v l eder till krafti
att ©°strogenni m. m. Anl edningen
menstruation o systemet blir ©°%ve
inte ner = | NT en massa godsaker
mun sj ukdom. cytokiner och 2r
att driva sj?2lva
Hade en endome en) produceras oc
aut oi mmun sjuk aut oi mmuna T/ B
jag vara panik l ymfocyterna akt.i
vanligt endome bara farten (f©°r
' i vmoder sl emhi enklEm.ometrios or
l i vmodern) ock ju inflammationer
tackeras och b mi ndre konstant o
detta skulle h man de oOr&ttao ge
det , skull e 1| uts@ttningarna ka
tiden ocks- p- muna sjukdomar d?@
och successi vt R triggas ig-ng (na
kan 2ven andra ic
Endometrios 2@r en infl anmmattooirmnsukn as jiunkfdoaimmaQm r i s k a
man har den geneti ska f C%irgustnsg? tatvnidnegtetna)s.- kan en
aut oi mmun sjukdom utvecklas d- man, mer el l er
mi ndre, kontinuerligt halryvidnrfrl afmmantsi odne ti vkirsospap eln® k ¢
p.g. a aktiv endometrioseendometrios f°%r en autoi mmt
kan bero p- att de inte har
Anl edningen til]l detta ?2rl:se f°r skillnaderna mel | ¢
och kronisk inflammatori sk
De flesta ma&nymfskoyt-drarotdhl IB ett i nflammatori skt ir
l ymfocyter som kan k2&nnaf °irgae nd ektr onpepde nast te gdneat f i nns
celler (kall as-of Bymédocgtashmyana elder till samma st ad.
Dessa autoimmuna celler &r normalt s- nedtys-
tade att de aldrig aktiveras (d. klisabetlLizayAndegssane -

mets regleringssystem s2tter stopp fo°r dem d- det
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Kanda kvinnor med endometrios

Den engel ska bl ogger skanCySidiir eLeanu pseorm dr i ver
bl oggen OEndometri osi s: Avyerliikfaen swki tahr tyiosutd. hGayrn dgij ohre
en |lista p- k&@nda kvinnoen me-dn ge ntdiodne tHoino sf.i cHk ren s c
kommer ett axplock fr-n Shireens |ista med n-gra
till2agg p- svenska k2anda_ i ed endo-
metrios Marilyn Monroe
Ameri kansk sk-de
| er sk a, artist 0
Whoopi Gol dberg fMarilyn ska ha |
Ameri kansk sk-despelersk eadbmet®rias-och
tare. Whoopi ficktalatdb 80 tog hon myck
hon fick medicin som fun sménbheedicin Ma
Whoopi har en dotter. aldrig n-gra bar
ha haft flertale
Dol ly Parton
Ameri kansk artieni oRrhaxt-oirg -
erska. | Dbralaghtmearvi KOOk arti st och s-ange
genomgi ck Dol lfy°hysncometri os 2007.
rekt omi pga endometri os.
Dol ly har inga barn.
Il nez Karl sson
Svensk jockey. I nez var -
hon tvingades att sluta rioc
inton men bl ev sedan gravid p- ny
SA:s utrikesmiidViled! t efiem aMYC Knealy ¢b rpdg 4
ri os sv=-rt att bli gravid med sitt enda
ern Chelsea. Camilla Henemark
Svensk s-ngerska. Camill a n
Emma Bunton har starka sm2rtor och att
Engel sk artist, tidigar ehekmrnned eb esroone nodBea bayv Sspni@cretos tii |
Spice Girls. Hon diagnosniilclear ahdaers ontekds -e nsdagg-t att s
metriesrsi-l2dsern. Emma hahenonegeg tepresasepn.
Jillian Michael s Dottnln V|ct0r|
Ameri kansk personlig tra#]taorb |t”gnsn|ensl ?ro ram- ¢
met oO0Biggest | osero. Jilll/i \)w re P9 ehnddon9etr|osgt
inte kunnat f = biologisknaI 9% r ¥ C "o ! 3 &y alesteall M e Lol
opterat ett barn och ettatbadenhaendhengn_'ensg phaor n_'dde
fott . hon var gr a d. 1%k 9
Susan Sarandon K21l htat p: //emlw.y.blogspot.se
Ameri kansk skﬂdespelersk\é{"elgﬂgg"ﬁt bas'a??'html
smd@3rta, bl°dningar och svimningar och fick dia-
gnosen 1983. Honpb?®tepadecth- 2ta P
sm2rtmedicin. Senare har hon f=tt tre barn.
Endometri osNytt-2O0Nummer + S i dla7v
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smoten 2014

I mars och apri/l har vi genomfo°rt =rsmPten i Vv-ra
Det skulle s-klart vara &®nnu trevligare om fler vi
i anknytning till det formella —-rsm°®tet men det ha
med f°rslag om hur vi ska g°ra f°r att f- fler int
ner f°r n-gra =-r i taget och massor av andra vikti
ganska kort tid, sen ar det bara aktiva diskussi on
irsredovisning f°r Endometriosf®reningen, Sverige
www. endometriosforeningen. com
Verksamhet sber2ttelserna f°r |efktadf °medli emgsair mlao d g mi
Efter v=-ra —-rsm°®ten har vi f©°]jande styrelsel edam®
Endometriosf®reningen, Svnedroingeet ri osf°reningen, V2&st
Christina Liffner, V2&st eQavrsol(ionrad fB°jreal nkdeen)b er g
Rebeca Alvarez, J°nk°pingnna Nil sson
Carola Bengtsson, BrommaPi a Wal l
Karin Grundler, StockholNmnna Weber
Sanna H2ggbring StockholOQmristina Liffner (suppl ear
Susann S°derberg, Kristianstad
Mari e Brandberg ,Ume- (suppleant) .
Ella Granbom, Boden ( supEpndeoamettyri osf°reningen, Regi
Linda Lindstr°m, St ockhodum a(nsnupspeldeearnbte)r g (or df °r anc
Endometriosf°oreningen, Ftmpymak hBoo dpgn | a
K , G d1 qf o Jannlka Petersson
Carola Bengteson o ffE@nette sogman

h Liff I
Linda Lindstroem Christina [ ner (suppl ear
Katja Vatanen
Christina Liffner (suppleant)

Q

Ti I revi sor och revisorssuppleant (88 . fore
respektive Anni ka Hodgson. @
Vi hal sar alla | edam®ter nyval da ‘, val ko
endometriosfr-gor och tackar varmt ter so
ser f°r deras engagemang under =-ret som g\\k.
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Endometriosarmband

F°r mig tog det 12 ~-r att mhghjPepgal2sem pagsmarhagoth:
standig besvikelse d- ingeattopg-megkp- adabhgvhar Dpgsentagi
d- jag fick besked att jagkehtubhkepérsopereHabmmtads PBag:
att jag gr&t av lycka p- vifgemodemgebtbhhggperpti bnern. t |

hade jag inte kunnat bli gravid sa | 2karen. Nu har |jag
tv- fina barn. Ar mbandet &r sj@lvklart gult
har lagt till ordet HOPE (hop]

Jag blir ofta arg n2r jag ke®nnel bet deénhkernps Eafdp- Ett
metrios. Arg f°r att allt #¢enmanmhahdderr, Hptht at gsf &ar |

inget hander. Jag h°r sammachige®onskep. fDen deasbm f?rka
di agnose®fn0 pt-al8®n som fr-n @ rkomefl =i dim-agnadd v.
sen idag. Skillnaden p= n2r min mamma blev sjuk pn-
7 al et och idag 2r att detDehtark oentme rn afmne.r Micnh nfalnemma best
fick sammanv2xningar, cystdsr pah bsaedchtbdi gtrudtamewvd2edet
vadrk. |l dag hade hon f-tt dbagnokemm&ndpmgtndbgssnart f -
att f- I ite hjalp med p2rl and
S- en dag n?r jag k&nde att jag f-tt nog, t@ankte jag at:
1

ist2llet for att bara g- rbBnt acmbaand@kd® :garaka Ok aorc hj aq
s°ka g°ra n-got -t saken. BDagdabarpseFacahdabkmbamidygpobl E]

armband till olika insamliagbackabD-du2mkte pagdi mahédhdl e
proval! S- mitt m-l 2r att P&l sga stminpasesser 180mbhambanda
till att b°rja med. | skrivandets stund har jag s=-It | i:

mer 2@n h2| ften. Det gick v®Omddgti hbethabestPl gnnggair hh |
kom in p- en g-ng. J2tteromapgta mihdeoehtbést &kl eagabet tn
sig och k2nslan av att manelinher &dadgend@mot Datl 2com-de

drabbade och deras familjer och v&@nner som best2l |l er
armband. Det finns hopp och du 2r inte
Den st°rsta delen, ungefar 70%, av de insaml&&&keam fr-n m
pengarna g-r til]l Endometriosf®reningen, resten g-r til
material kostnader och endast en |iten br-kdel gEHnOfiII
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Pressklipp

Susann S°derberg, ordf°rande i Endometriosf®reningen, R
har skrivit en debattartikel i tidningen OFria Sk-nebo

SKi NES FRI A

Endometireino s
f ol ks]) ukdom

PUBLI CERARDAG 21 DECEMBER 2013, 8§: 01

Rag®ite nt er siom. bol | @sgui@intan v lda ),
Moy S M2 r t gae.oc h: of ri vilF | | @ b'ar o ° sl
procent av all a ilkrwidmndnr idefterf t-i Is o0-
den. Det beh®vs en nationell v-rdj
som en folksjukdom, skriver veckat
@ired f 2 rYeand e | Endometri osf®reningerl
OP1 NI ON

Har du n-gon g-ng sett en kvinna | ida
S i Mo uiNiE | teoNEulae e e S vV Qe kKs .0 ™ g el t  m
hopkurad, skakandes medan andningen s
I nt e. Dessa kvinnor k2mpar si g genom s
fristka W2 r dusst raff arsggdiesmyes oy dn~ 2

Hur m-nga hB¥%rertadhas om endometrios? D
e'r i St besitter kunskap som de fl es
sjukdom @r som att inte k2nna ¢til!/ di a
allFa. v.asd selifd o met i O SEEENANEN s VEEREf I - g a
drabbar ungef2ar 10 procent av all a kvi
Denna sjukdom ser inte skillnad p- en

kan drabba alla. Uppskattningsvis 176

Enligt Bamppenmtem il |l ness i n wagmedp pvsiatl ha
> >

S i d2a0 Endometri osR@g1iltd 1


http://www.skanesfria.se/avdelning/opinion

Pressklipp

<4<

uni versitetssjukhus, kostar en endomet
och direkta kostnader. Sedan kan jag t
| et bes°k hos | 2kare och gynekol oger i
r¢att behandling kan p-b%rjas. Det fi nn
ha vark under mensen 2r trots allt ono
valumeni niglmber 2t tat 4j ust detatc s s'i n

vid mens att ipren, alvedon et cetera

Om j ag rsklwnaei hop vad varje endometri o

med hur m-nga som 2&r drabbade, vil ken

och mycket p- grund av en ineffektiwv v
i nga ri ktlinjer och f°rst-elsen f°r: hu
samh2al|l |l e verkar ha passerat obem2r kt f
| -ter vi den gro i tystnad och hanteri
fR° r b lgi AL N de r m- IREEW

Om dessa kwundeof- hj2lp i ett tidigt s
ras och det skulle h°ja |livskvaliteten
som skulle g°ras om kvinnor med endome
Il ngrepp, mediciner och akutbes®°k inte

1997 klassades ofrivillig barnl®shet s
ut arbetades nationella riktlinjer, en

m-nga | andsting, m-nga par har | yckats
fruktning. 25 till 50 procent av all a

sj2alv I den sitsen och jag 2ar 26 -r; ga
Vil d 228 e | der » halERed [ Bag f ° r Tigesddl i g e n
O h som demel|l-est a vt s Bl i r d'TEesT  nt e
turen som jag hade.

Vardien 2behos Wamet rgdktlinjer 2 dmur: en
| 2get boll as m-nga endometriospatiente

> >
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ettt diadgmess™se | | er hj2al p.. Ofta f-ar ien
patient och s- skickas hon hem ell er v
handl i ng. Endometrios @r en kroni sk sj
ende p- sv-righetsgrad; allt ifr-=n ism?2
vid toalettbes®k, sm2@arta vid samlag, p
med mer a. Sympt omen kan dessutom f©°r2n
ekonomi, sociala kontakter, mej |l i ghet
bem®ter man en s-dan patient diag®emust rs
man hantera alla som 2r drabbade? Hur
m-ste individanpassas?

Det 2r stora fr-gor som vi m-ste b°rja
och | okal ni v -. Genom att klassa endom
steg vara taget och vi skull e kunna p-
0sSss som hanterar endometrios dagli gen,
nal , | i gger Sverige | -ngt bakom USA oc
Susann S°derberg

Mans Palmstiernas kommentar till att ovanstaende debattartikel i

Fria Skane delats mer &n 1900 ganger pa Facebook

oJ2ttebra Christina och Susann!!

Har del at den p- min FB sida och kommenterat:

oDela g@rna detta!! Traffar dessa-lB8ngea gBwumhaoroehr gdle Ha
erfarenheter av okunnighet och ointresse inom sjukv|-rde
i nnan de fDeat tdda a%grnoesn f ol ksj ukdom! .

Ta2nk tanken om 10 % av all a 4n2dagarabbanjse am-mpad.gshkd dd od e

av misstrogna | 2kare med 2 Alvedon och en uppmaning

Med v&anliga h2l sningar

M-ns Pal mstierna
Ungdomsmottagningarna i Sk-ne

att
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Endometriosteamet i Umeéa

I h°stas var Marie, v-r kontaktperson i Ume-, och Carol
inbjudna til/] samt al med det blivande endometri osteamet
endometriospatienter och hur de vill bl i bem°tta.

I b°rjan av februari kom detta mail fr-n klinikchefen

He j Endometriosf®reningen!

Jag vill ber2tta att vi nu har f=tt till st-nd rikt]|I
metrios" g2llande f°r Norra Regionen.

Arbetet i endometriosteamet rullar p= och vi har nu
arbetsfoerf°rmedlingen och F°rs2kringskassan mm. Vi

att knyta en sexolog tild]l t eamet .

Vi har forfedPlet f@m eéwWdFometrios och ©°ppnat kommuni kKat.i

tetiden ska minskas f°r endometrioskvinnor.

att ha en bred utbildningsdag med

I april kommer vi
| primd&rv-rden, Ungdomsh?2l| san, MV C m.

sonal p- KK, ti

Ville bara uppdatera Er om att v-r str2van om att f°rb?@
Pengar har 2skats fr-an kliniken och fr-gan |igger

ut fall

Med v&anliga h2l sningar

Il nger Bj°rn, °verl 2kare

Kvinnokl iniken Ume-~-

25 februari fanns detta pressmeddel ande i Va@sterbottenk
Ferdelning av medel f°r inr2ttande av endometriosteam v
Endometrios 2r en vanlig sjukd0mpsomektanadi dgnokviaeaplihg
bl and 50 procent av infertila kvinnor. Under ett =rs
sitetssjukhus arbetat med uppbyggnad av ett mul tidi

I de riktlinjer f°r endometriosbehandling som upprattat

norra regionen anges att teamarbete kring kvinnor med

H2 |
kro

vardsn®2mnden besl utade at't anvisa kvi

= ]
o O
=

o
= @
° =
=

n
=~ —
o C
n x

tnad f°r bemanning av ett endometriostean

Endometriosf®reningen gl&ads och vet att flera sjukhus
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Johan stéttar sin syster Allersupproret
enom endometriostrojor
g J I Allers nr 6 2014 svarade 0D
p- en fr-ga fr-n en mamma som
I f°rra numret av Endometr -rsdotter. Mamman fick tal.l
Jell bo som i maj 2013 sprjaoroa sig. Sv=-r vark vid menst
med sina arbetskamrater, |[i ton-rené
metriostryck p-! Efter att de
Maria av sig tildl mi g ocHh Svaret uppfattades av allm@a so
att det inte var hon, utanlant och okunnigt. Och dmt b
p- i d®en med endomeriostnrnydebatt igroupipkear FoBc h m-nga| skr e
mat eri al och gjorde tr°jar Medicinredaktion och ifr--gmasa
mer en ort intervju med]|M
Endometriosf®reningen, Sver.i
Johan ber2ttar att han var p-pekade fakta om oli ka slgdant o
reklam som han inte kan st p-pekade att vi l' i ksom m-anga
han fick g°ra egna tryck|iuppr°rda °ver det felaktitgtaa s
| 2ste han en kurs i skolanman inte kan g- till]l skolltam,
g°ra en intervju. Johan aska man absolut s°ka hjaltpeho
Mar i a. De pratade om varif?©°
metrios, och Johan ville|dMedicinredaktionens ansvaetl ga
och f°or att sprida informaatt Doktor Lise skulle f°rkla
|l d®en med Endometriostr®joSvaretimeoamk2ndes fortfarande
Bl a skrev hon att oOoendometr.i
Johan s2ger att han just |nton-ringaro. ra a
han vill, tex trycka fl er att
han alltid st2ller upp f9r Al l ers har efter det beslwutae
och Maria intygar att Johatage om endometri os. Man dm@ame
Johan s2ger att man som anMatts Ol ovsson, ansvarig f°or
endometriosen och p-minna Uppsal a.
visa att man finns d2r f9r n
inte ska °verskatta den hj Artikeln ber2knas komma ut i
om Johan har n-gon tanke]|o
till kvinna med endometrioTack alla ni som reager adiel Ib-
med svarar han s- h?ar: til |l Endometriosf®reningen.
"Min tanke om min roll SQm Ry ; att
alltid f°ers°ka finnas da], Christina Liffner
problem inte 2r probl em tan wdra €Ll Yyupp vi y-i
°ver ihop."
Kl oka och vackra ord som|jag t 1 med
kroni sk sjukdom, b-de drabbade an
|l eva efter!
Sanna Haggbring
Si d2a4 Endometri osNytt-2O0Numme




Endometriosféreningens Facebookgrupper

Stockhol m Endometriosf®repning:¢
Endometriosf°oreningeR®haal faemadbemmper boendes i !
p- Facebook, b-de °ppnavéafPrgall Bldnhat H2ggbri ng, K«
en och st2ngda/hemlibant@88tr¥mra medl|l em-

mar . Syftet med grupperna 2r att sprida

information, st°tta B8mhldndkuegiranmedEndometr|j osf
varandra. Varje Facebookgragpp hat ammedt emmarsbypeadep- i ‘
l edam®ter som administrat®AesvachghkhvalSaneasgfaggdbkang, K«
H2ar nedan f°ljer en fortecknnn@®af€tvarnea, gEuUppesStealvi st
vem du ska kontakta f°r att bli medlem i grupperna

Region Sk-ne EndometriosfPreni

Endometriosf®reningen SverFfe alla medl emmar boendeps i
Detta 2r f°reningens °ppnaAgsuppjgail Banhnannebybranpg, aKi
p- Facebook kan bl medl|l emmat enosboatt alla 2ven kan
|l @2sa inl2ggen som skrivs. Denna grupp har f°reningen
fer att sprida informationVochomoekbhl hya medbecmhandppt el

f°reningen

Hemliga och st@angda gruppefF°r de som har en °nskan om af

F°eljande grupper 2&r alla héambvgalgth?®n@danabDele ggpbnebgr K:

att man m-ste vara medlem Kafpakaingendh®°tLiadstfamt [

g-ng till grupperna. Grupperna 2r ej s°kbara p-

Facebook och ingen annan k#&dngdemaEnhddmetri mefiPemni ngen

gruppen. F°r att bl medl em°Fr2dgeuvupguttill 26-gon av| de

ansvariga personerna som vAnsparkFgaeb&aknachk?2ggbring, K

skriver ett PM/ meddel ande tihdsbhbrf§eon av oss, alternpti vt

skickar ett mail till

Sanna H2ggbdom@endometriosfBaerehnegagnm.ugoopm Endomeri osfofpeni

Karin Gorudnffslt@ckhol m@endomet rFicorsfpaetninregent.iclhim kvinna med el

Linda Lisnds&kh8imm@endometri osdios knmitregean. mech andra partners |
med i gruppen kr2vs st°dmedl el

Hemlig Endometriosf®reningéeprmsEaeri gegrupp

Fer alla medl emmar i hela Bmewvagegat &anna ¢fgpgpr®fng

det mest diskussioner och fr-gor, d- gruppen har fl pst

medl emmar .

Ansvariga: Sanna H&ggbring, Karin Grundler, Linda

Lindstr©°m

Vad@stra G°taland & Halland Endometriosf®reningen

Fer alla medl emmar boendes i Va@stra G°taland och

Hal | and.

Ansvariga Sanna H&ggbring, Karin Grundler, Ni nna

Weber , Pia Wall
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Detta gjorde vi | mars

Mars 2&r den internationella endometri osm-n

m2rksamma p- att sjukdomen endometrios exi

ferb2ttra villkoren f°r kvinnor med endome

I -r hade vi som m-l att genomf°ra 10 aktiviteter

15 olikaiakthi di-t @taer vi r2knat de @lmikktai vGutleat !pr omen.
Vad gjorde vi?
Margita Gustafsson f°%rel&ste i Karl stad f°r mer 2an 100 |
kliniken p- Karl stads sjukhus. Bl and -h°rarna fanns b-d
mor skor och studerande. Nya V&@rmlandstidningen uppm2r ks
Matts Ol ovsson f°rel2ste f°r medl emmar och anh®°riga i U
g°relse f°r hur Endometrioscentrum arbetar.
V-r styrelseledamot Pia i G°teborg skrev ett brev d&r h
metrios och vad hon/vi tycker saknas i v-rd och omh?2nde]
ledam®ter i Socialutskottet.
Dessutom en demonstration i Malm°®, mé°te med politiker i
Gula promenader
Du kan I 2sa om n-gra av dessa aktiviteter i detta numme|
Tack alla som organiserade och deltog i de olika aktivi:

Anhorigtraff i Malmo
P- anh©°ri gt rdrf fM-nn sh aPdael nvsit i erna som f°rel@aste. Totalt va
och h2l ften anh©°riga. Tr2affen vawarupvwideadlalda is amlea ddee | oacrh
ation om endometrios och vad den kan orsaka. Andra |del e
na och hade m°jlighet att st2lla alla fr-gor till]l honom
rig. Medlemmarna gickliheh settundenmedtaemst?ffén P- |den
Vi al | an -iggrean sfi°srt a fr -gor och funderingar.
Det var en kv2ll som uppskattades mycket av b-de anh©°ri
var p- tr2ffen "offentliggjorde"” ajhbgAbexadAdeaandr a° gem
taktpersoner i Mal me° .
Suzanne, Kontaktperson Malmo
Konferensen Kvinnohalsa
Den 12 mars talade jag och docent & °verl &kare Gretla Ed
metrios p- —-rets konferens av Kvinnoh?l| sa i St oc k hol|l m.
insatser och konferensen v2nde sig till dem som tr?a|ffar
var ca 40 konferensdeltagare fr-n hela Sverige p- kjonfe
sk°terskor och kuratorer m f| Det tr-kiga var att |inte
Greta Edel stam b°rjade konferensen med en mycket up|lpska
att ber2tta min resa ur ett patientper speletsient ala®nt alma
sj2lv, med bilder och st°dord. Jag var nerv©°s innan| men
med endometrios? Vi fick bra betyg av deltagarna oclh en
ha gett mitt perspektiv och jag @r n°jd med presentjatio
aven st°dmedlem i f°reningen).
Linda Lindstrom, Kontaktperson Stockholm
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Detta gjorde vi | mars

Endometriosforelasning

Anhorigtraff i Gteborg

Centrallasarettet Karlstad

en 29e mars ordnade Endometr
Vd@stra G°taland en anh°rijgtr?
Tisdag 4: e mars 2014 var ' disenior advisor Endometriosfoor
metrios p- Centrall asarettth-l1la en av sina popula@ra f©°r
Gustafsson, gynekolog. F°rupp vilka symptom som 2r| vanl
kont aktpersonerna i V2&rmlia handlingsmetoder som fi nncsh at
ferel2sningen | ockade m-ngt2nka kring tr2ning och f-ramf
bade, anh°riga och m-nga iist°tta, pusha, och hjalpa til
inneh=-l |l srik f°rel&sning dien fr-gestund. D- detta veatr e
att st2lla fr-gor under f|l°ina med sol och v-rva@r me sr-e-bl
sentant fr-n V&rmlands fol Imanfall, men en tapper skuaar a
och skriva om sjukdomen i 'sig tid att |yssna p-, och st
gen efter fanns ett report; ) )
Carolal Ninna i VG -Styrelsen
Den gula promenaden i Vetlanda
Jag blev alldeles pirrig och nerv©°®s i hela kroppen n2r |
gula promenaden, min tanke blev direkt att jag skulll e f|
innan jag b°rjade bjuda in folk p- facebook och kontakt
Jag blev valdigt inspirerad av Rebecas artikel och tyck:
hovs verkligen.
Sen blev det visst en artikel om mig ocks- |
Vetl andaposten! Jag var | otro
men det gick va&@ldigt bra. Ef
varit i Vetlandaposten s§- ko
mig p- facebook som jag k2&nn
de ocks=- | ider av sjukdomen
bolla Iite tankar och funder
faktiskt vet hur jobbigt det
metri os
Vi var ett h2rligt och gl att
naden och det var valdigt roc
ball onger som jag del ade ut
. n-got gult hemma. Det bl ev n
Foto: Evelina folk i bilar och f°rbig-ende
nejd.
Ti |l nasta -r ska jag f°rs°ka f- ihop ett 2nnu sto°rire g°
det igen 2r for att folk ska uppm@rsamma sjukdomen, det
frustrerad n2r man h°r unga tjejer som har det s- jobbi

Endomet

Evelina, medlem i Vetlanda
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