EndometriosNytt

Medlemsblad for

Endometriosféreningen, Sverige

Varfor ar vi medlemmar?

Jag borjar min ledare denna gang med ett citat frdn en av vara medlemmar:
"Hej,

Tack for annu ett intressant och peppande nr av EndometriosNytt. Det
var efterlangtat da jag ar inne i en tuff period med mycket smarta och
samtidigt tvistar med forsakringskassan som, efter att ha beviljat mig
sjukersattning, helt plétsligt inte forstar vad det ar for fel pa mig...

Darfor kom EndometriosNytt som en skank fran ovan - en paminnelse
om att jag inte &r ensam om kampen utan att vi &r manga som kampar.

Tack fér allt ni i féreningen gér fér oss mer "passiva" medlemmar.”

Dessa mail gor att jag och manga med mig orkar fortsatta agna mycket tid at foreningen. Vi
vill ju inget hellre an att leva upp till vara mal — framfor allt — att stétta kvinnor med endome-
trios!

Darfor glads jag dver varje ny medlem och éver varje medlem som blir kvar aktiv som pas-
siv!

Men jag sorjer nar medlemmar lamnar oss av olika skal. Jag kan inte forsta asikten att "nu
har jag inga problem langre” alternativt "nu har jag fatt den information jag behdver” — och
[amnar féreningen.

Vi maste kampa tillsammans oavsett i vilket stadium av endometrios vi befinner oss il

Tank pa att ditt medlemskap ocksa hjalper alla andra medlemmar, du och dina medsystrar
som har samma sjukdom och samma behov av hjélp — men kanske vid olika tillfallen i livet.
Det ar tack vare dig som medlem som féreningen gar framat.

Vi maste vara manga for att horas!

Endometriosféreningen har snart funnits i 20 ar. Vi arbetar for narvarande med ett
Jubileumsnummer av EndometriosNytt. Vi planerar att géra det som en "riktig”
tidning. Du kommer att kunna lasa artiklar om endometriosforskning, féreningshistoria och
pagaende projekt. Du far aven information om vilka vi & som jobbar inom

féreningen — och varfor vi gor det!

| skrivande stund far jag information fran Matts Olovsson, ordf i Endometrios-ARG
(arbetsgrupp for lakare med specialintresse foér endometrios) att 5 oktober 6ppnas Sveriges
forsta Endometrioscenter i Uppsala! Mer om detta i Nyhetsbrev pa var hemsida om nagra
veckor. Du kan redan nu ga in pa www.akademiska.se och lasa om centret.

Christina Liffner
Adressandra!

Snélla du - meddela oss om du flyttar och/eller byter e-postadress.
Det ar tidskravande (och trakigt) att jaga fram ratt uppgifter.

Skicka ett mail till info@endometriosforeningen.com

Vill du hellre ringa eller skicka ett vanligt flyttkort,
hittar du adress och telefonnummer pa sista sidan.
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Var kontaktperson i Vést

Hej!

Jag heter Nina Green och bor i Géteborg. Jag fick min
endometriosdiagnos den 20 september 2005 och sedan
bérjan av 2006 har jag varit Endometriosféreningens kon-
taktperson i Vastsverige.

Det ar alltsd jag som anordnar de traffar som vi har i Go-
teborg, de senaste aren har jag lyckats fa ihop ca 4 traffar
per ar.

Jag studerade heltid till larare i svenska och engelska pa
Goteborgs Universitet nar jag fick min diagnos. Jag har
atskilliga ganger under de senaste fyra &ren forsokt att
studera igen, men det har tyvarr alltid resulterat i att jag
blivit sjukskriven igen. Jag hade ocksa ett extrajobb vid
sidan av heltidsstudierna som butiksanstalld pa ICA Maxi.
Efter ca 3 ars franvaro darifran pga sjukdom bdérjade jag
arbetstrana dar i december forra ret. 2 timmar pad man-
dagar och fredagar. Det var alltsa fyra timmar per vecka,
men det var sa jobbigt i borjan!!

Forutom endometriosen, vilken jag antligen verkar ha fatt
n&gorlunda bukt med med hjalp av Enanton depot dual
sprutor en gang i manaden, har jag ocksa utvecklat fibro-
myalgi efter operationerna, utmattningssyndrom likasa.
Och som om inte det var nog fick jag i maj i &r reda pé att
jag aven har en kronisk tarmsjukdom; ulcerés colit
(ulcerds proktit for det sitter i andtarmen)

Jag har, som s& manga andra med endometrios, sedan
slutet av nittiotalet fatt hora av lakare att jag har IBS
(Irritable Bowel Syndrome, pa svenska; irriterad tarm).
Vilken &r den diagnos man far nar man uteslutit alla andra
tarmsjukdomar! Men det var det ju inte. Det positiva i det
hela &r att jag nu antligen vet vad det ar for fel pA mig och
att jag kan lindra symptomen dels genom mediciner och
dels genom héalsosamt leverne.

Jag jobbar alltsa 4 timmar i veckan, far ingen sjukpenning
eller hjalp fran socialen utan min alskade pojkvan ar
tvungen att férsorja mig! Jag som alltid har klarat mig
sjalv! Jag flyttade hemifran som 16-aring till London och
har sedan dess alltid haft manga jarn i elden, vare sig det
har varit arbete eller studier.

Nu vill jag precis lika mycket som d& men min kropp och
mitt psyke vagrar, sager NEJ! De ganger jag forsoker att
anstranga mig och gar éver gransen for vad jag klarar av
kan jag vara utslagen i flera veckor upp till flera manader i
strack, bade fysiskt och psykiskt! Men jag vill inte vara
hemma mer och gora ingenting, jag vill géra nagot som
ger mening till mitt liv, jag vill vara en del av ett samman-
hang!

Nina Green
Las mer om vad som hander
i Goteborg pa sidan 4
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Foreningsinformation

20-arsjubiteum L november

Foreningen blir 20 ar i november.

Vi uppméarksammar detta dels genom att ge ut ett Jubileums-
nummer av EndometriosNytt dels genom att ha Medlemstraf-
far 6ver hela landet.

Vill du ha en traff pa din ort?
Kontakta mig pa ordf@endometriosforeningen.com
Christina Liffner

Kontaktperson Ostergétland

Vi valkomnar Marie Nikonoff, var senaste kontaktperson. Ma-
rie bor i Vadstena och presenteras i nasta Nyhetsbrev. Du nar
Marie pa kontaktvadstena@endometriosforeningen.com

Vill du bli kontaktperson
I Malmg?

Vi har flera medlemmar i Malmé och nagra av dem efter-
lyser traffar. Tyvarr har jag &nnu inte hittat ndgon som
vill/kan vara kontaktperson i Malmo.

Uppdraget ar inte svarare an du gor det till!
Intresserad?

Kontakta mig pa ordf@endometriosforeningen.com (eller
pa telefon, se sista sidan) sa berattar jag mer!

Christina Liffner

Infor 2010

Nasta ar planerar vi for 2 nummer av EndometriosNytt. Dessa
nummer kompletterar vi med Medlemsbrev/Nyhetsbrev som
mailas ut och aven kommer att finnas pa hemsidan. Du som
inte tar emot information via mail kommer att fa alla utgivna
brev tillsammans med EndometriosNytt.

¥ ¥
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Du har val inte glomt
vart forum?

Har finns det mojlighet for oss med endometrios att utbyta
tankar, idéer, tips, traffa nya vanner och mycket mer! Allt-
ifrdn hur du kan hantera din smarta till behandlingar och
kostforslag for att ma battre.

Aven anhoriga ar sjalvklart valkomna att vara med, da alla
nagon gang behdver svar pa fragor samt hjalp och stod.

Diskussionerna pagar for fullt! | och med det flédar infor-
mationen fran alla medsystrar som delar med sig av sina
erfarenheter och kunskaper om endometrios.

Dessutom visar det pa att vi endosystrar besitter s mycket
kunskap och vilja att hjalpa varandra och orka kémpa.

Kika in d& och da och se om du kan hjalpa nagon, starta
en diskussion eller bara lasa all information som finns dar.

Har du méjligtvis glémt ditt Idsenord/anvandarnamn?

Maila forum@endometriosforeningen.com sa far du ett
nytt.

Kop foreningens jattesnygga toppar och t-shirts!

Pris 195 kr inkl porto. P& framsidan ar var blomma — den som representerar Endometriosféreningen, Sverige och pa
vanster arm star det "Svenska Endometriosféreningen”. Perfekt under en kavaj, som traningstroja eller bara som den ar!

Bestall genom att sétta in pengar pa vart bankgiro eller plusgiro (finns pa sista sidan). Glém inte ange modell (topp eller
t-shirt, alltsa), storlek och ditt namn sa klart. Ar du medlem har vi redan din adress, annars maste du ange den.


mailto:ordf@endometriosforeningen.com
mailto:forum@endometriosforeningen.com?subject=Jag%20har%20glömt%20lösenord/användarnamn!
mailto:ordf@endometriosforeningen.com
mailto:kontaktvadstena@endometriosforeningen.com
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Bildandet av en lokalforening 1 Vastra Gotaland

Sedan den 2 juni 2009 har vi nu en lokalférening i Vastra
Gotaland. | och med att jag borjade jobba pa projekt Gote-
borg "att informera skolelever i Géteborg om endometrios”
och att vi de senaste aren har haft ett bra medlemsantal pa
vara traffar, tyckte vi att det var dags att bilda en lokalfore-
ning hér. Jag, Nina Green, valdes till ordférande, Laila An-
dersson och Christina Liffner till styrelseledaméter. Nasta
medlemstraff i Géteborg kommer troligtvis att hallas i slutet
av september, alla berérda medlemmar far mer detaljerad
information via mail.

Den 26 augusti borjar hostupptakten for skolhalsovarden i
Goteborg. Tanken &r att alla skolskéterskor i staden skall
narvara vid olika forelasningar under tva dagar. Margita
Gustavsson (tidigare Blomberg), som ar dverlakare i gyne-
kologi och obstretik samt sekreterare i Endometrios-
arbetsgruppen (ARG), kommer da att forelasa om endome-
trios. Jag har blivit inbjuden att narvara som &horare och

Ungdomsprojekt i Goteborg

| varas nar jag gick och funderade mycket pa framtiden, vad
jag skulle kunna gora, kom jag pa att eftersom jag nu har
endometrios och denna sjukdom tar s& mycket plats i mitt liv
kanske jag skulle anvanda mig av det istéllet for att det skalll
hindra mig! Det var d& jag kom underfund med att jag ville ut
och féreldsa om endometrios for skolungdomar i Géteborg!
Darmed tog projekt Goteborg fart och jag har nu skickat ut
250 brev till hogstadie- och gymnasieskolor i Géteborgsom-
rédet. Tva brev till vardera skola, ett till skolskdterskan och
ett till rektorn. | brevet erbjuder jag mig att komma till deras
skola och forelésa for deras kvinnliga elever om endometri-
0s. Om det blir en positiv respons kommer jag alltsa ha att
gora ett bra tag framover!

Jag pratade med en endokompis om varfor jag ville gora det
har och kom fram till att om jag bara kan hjalpa nagra tjejer
att slippa genomlida de fruktansvarda smartor det kan inne-
bara att ha endometrios, att de séatts pa p-piller i tidig alder,
att de far kunskap om vad de kan gora for att forbattra sin
situation, att de slipper vanta minst 10 &r pa en diagnos- da
har jag lyckats!

Jag har faktiskt redan fatt férsta responsen fran en skola
och de vill garna att jag kommer!

| nasta nummer far ni reda pa mer om hur det har gatt med
mitt projekt Goteborg!

Nina Green

det ska bli valdigt intressant. Kanske kan jag hamta inspira-
tion till mina egna férelasningar for elever senare i host.

Vecka 36 aker jag till London for att deltaga vid en forelas-
ning som halls av Dian S Mills, som dels ar forfattare till en
bok om endometrios, dels jobbar hon som nutritionist och
ar &ven chef for en endometrios- och fertilitetsklinik i Eng-
land. Hon &r valdigt fokuserad pa kost och naring och hur
det kan hjalpa vid endometrios. Jag ska ocksa narvara vid
ett seminarium om fibromyalgi som bland annat tar upp
sambandet mellan fibromyalgi och endometrios. Slutligen
ska jag dven fa majligheten att traffa styrelsen for den eng-
elska endometriosféreningen. Allt detta kommer jag att
skriva om i ndsta nummer.

Nina Green
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Ungdomssektionen har ordet

Hej alla tuffa tjejer och kvinnor!

Jag hoppas ni har haft en bra sommar med inte alltfor
manga sjukhusbesok och sangliggande.

Sen vet jag hur det ar; man kan inte styra det. Hander det
nagot sa gor det. Hur mycket jag &an propsade pa att detta
skulle bli sommaren jag skulle gora allt jag ville och mer
dartill sa gick det till slut inte. Sitter nu och skriver till er
frén sangen, dar jag 4gnat manga dagar och dessutom
hunnit med nagra dagar inne pa sjukhuset. Det kanns
oerhort svart att ta det rent psykiskt; jaha — da har jag varit
dalig i tre veckor nu, nar vander det? For mig ar det sa att
jag hela tiden helst av allt skulle vilja ha datum och perio-
der som jag visste att; ok, nu kommer jag att vara dalig ett
tag. Det &r denna ovisshet. Men & andra sidan vet vi ing-
enting (nastan) om framtiden géllande allt. En férbattring
ma mycket garna ligga och vanta pa oss. Jag haller mina
tummar!!!

Jag tror och vet att vi anda maste ha en relativt lugn roll
nar det kommer till vara kollapser och sjukdomsperioder.
Hur mycket vi &n vill veta och frustrationen dver det speci-
fika tillstdndet kan vi inte forandra men paverka. Jag skrev
i E-nytt nr 2 om positiv stimulans och att spara fina minnen
till sitt rum dar inne. Det har jag gjort under sommaren
samt tvingat mig ut trots att det ar kAmpigt for att kunna
koncentrera mig pa nagot annat, roligare.

Jag sparade och laste in en del harliga minnen i mitt lilla
rum som jag nu faktiskt tagit fram under den jobbiga tiden.
For mig ar det viktigt att ha atskilliga fantastiska minnen
och saker att se fram emot. Det &r inte sa har jamt och
smartan far inte vinna. Jag kommer ju att komma ut ur
detta skov. Aven om det r fruktansvart med all sméarta nu
sa gar det dver.

Det var tankt att jag helt och hallet i detta nr skulle skriva
om vad jag gor mot och med min sméarta. Traning, kost
osv. Nu &r jag sjalv dalig och har skrivit lite annorlunda.
For ca en vecka sedan hade jag sé ont att smartstillande
(som jag vid fa tillfallen tar) inte ens hjalpte och det var
dessutom de starka! Jag hade promenerat tidigare, atit
bra och varme pa magen. Jag stod lutad mot koksbanken
och bara grat av min smarta. Jag tankte pa er och pa arti-
keln som jag skulle skriva och fick panik. Har ska jag lara
ut mina knep om vardagen och skov och sa hjalper det
inte ens pa mig sjalv? Jag tog flera djupa andetag och
forsokte helt fokusera pa mindfulness. Strackte pa krop-
pen och gick in till sovrummet. Lugn efter flera djupa an-
detag tog jag fram min dagbok. Att skriva dagbok ar en
sadan klassisk form av sjalvterapi och en ovarderlig moj-

lighet att satta ord p& vad som kanns och &r tungt. Vi ska-
par genom var smarta. Likasa tror jag att malning och att
alla kreativa ting hjalper. Prova!

Det jag tanker pa i min vardag ar att se till att &ta s& myck-
et frukt och gront jag kan, réra pa kroppen samt att umgas
och rora vid varandra. Ber6¢ring ar livsviktigt. Det ger stod
och lugn, i alla fall hos mig. Som jag tjatar, men stress ar
ingen valkommen kompis i mitt liv. Kroppen fungerar och
laker bast da den inte ar stressad.

Ta hand om er och ut pd promenad i det fina hostvadret!

Charlotta Silfverling

Skriv till oss i Ungdomssektionen!

Vi svarar pa fragor, lyssnar pa dina idéer om
gemensamma aktiviteter mm.
ungdom@endometriosforeningen.com

Ar det intressant med en traff for anhoriga?
| sa fall ordnar vi en i host.

Las mer om ungdomssektionen pa var hemsida
www.endometriosforeningen.com
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Kroppens vrede
— en bok om smaérta av Britt och Bjorn Bragée

D en har boken kopte jag for lange sedan men det var
av en handelse som jag tréffade dessa forfattare via
jobbet och deras gedigna intresse for smartpatienter som
fick mig att 6ppna boken och bérja lasa. Det har ar en
recension av denna bok ur mitt eget perspektiv och mina
tankar nar jag laser den.

D et forsta kapitlet tycker jag var det allra basta da den
forklarade “ditt férhallande till smértan” som ar mitt
stora intresse. Jag har sett sjalv och hos andra att det
handlar mycket om ens férestéllining och tankar om ens
smarta som paverkar hur mycket man har ont. Boken kal-
lar detta for smartplaga. Om man kanner oro och radsla
forstarks den sk smartpldgan. “Kunskap och kontroll &r
viktigt for att minska smértplagan.” Darfor ar det sa viktigt
att fa en diagnos och att lasa och forstd vad smarta ar.
Bokens andra delar handlar bl a om vad smaérta &r for
nagot, vilka behandlingar det finns for olika slags smérta
och hur man blir en béttre patient som ar val férberedd
infor lakarbesoket och har en lista med fragor.

D et finns tre olika stadier i smartprocessen som de
flesta genomgar vid kroniska smartor. Den forsta ar
Erk&nnandet, den andra Bekréftelsen och den tredje An-
passningen. Jag ska g in lite djupare pa dessa stadier
eftersom jag tycker att det ar bland det viktigaste som
boken tar upp.

D et kan gd manga ar innan vi endometriospatienter
sOker vard. Det ar ju "normalt” att ha ont sager
manga men sen ar det ju svart att jamféra ont och ont.
Smarta &r ju s olika mellan manniska till manniska och
det ar latt att sdga att mensvark ar normalt. Men &r min
sméarta normal? Hur ont ar normalt? Tillslut s&ger kroppen
ifrdn och vi inser att —Tusan, det har kan inte vara nor-
malt! Vanliga varktabletter hjalper inte och jag klarar inte
av skola eller jobb. Nu maste jag ha hjalp. Nu bérjar jag
bli orolig. Vad &r det har? Har jag inte fatt min diagnos an
k&nner jag mig inte trodd av min omgivning och av lékare.
Kanske jag overdriver och jag borjar misstro mig sjalv.

M Hur ska jag bara mig &t for att bli bra igen? Trots att du
i onormalt 1ang tid har haft en onormal smarta, ar du

fortfarande 6vertygad om att du ska bli ditt gamla jag igen
— bara du hittar ratt metod. Utan att du har markt nagot
har du hamnat i det forsta stadiet i smartprocessen. Dar
kommer du att vara kvar tills du klarat av uppgiften att
erkanna att du drabbats av langvarig smérta och aldrig
kommer att bli densamma igen.”

Véldigt harda ord tycker jag men om jag tanker efter
sa gick jag ocksa igenom det sjalv och jag ar inte
densamma idag. Jag tycker att jag ar en battre manniska
idag, battre mot mig sjalv.

7’| dina egna 6gon &r du fortfarande samma person och

det kdnns onddigt att lata som en gnéllig sjukling.” "Jag
inser att jag maste lara mig leva med smartan, men att
acceptera den — aldrig! Det skulle innebéra att kapitulera
och da kan man ju aldrig bli bra igen.”

Kénner du igen dig? Jag gor det i alla fall for nagra ar
sedan. Boken sager att "du kommer inte vidare sa
lange du kdmpar emot det oundvikliga accepterandet: jag
har haft ont sa lange och smartan har ingripit s kraftigt i
mitt liv att méjligheterna att komma tillbaka till det gamla
livet &r véldigt sméa.” Nar jag madde som samst vet jag att
jag fick gora stora forandringar i mitt liv for att orka leva.
Jag tog bort allt som tog energi, som vissa sk vanner eller
praktiska saker som stadning. Jag skrev dagbok och ana-
lyserade vad som gav energi och vad som tog energi och
sen avvagde jag noga hur jag skulle spendera mina da-
gar. Istéllet for att stdda kanske jag tog en promenad eller
pratade med en riktigt bra van. Jag vande ut och in p&
mig sjalv och mitt liv. Stora radikala férandringar kréavdes
eftersom jag hade kraftig smérta som gjorde mig mer eller
mindre sangliggande och jag bérjade sakna gladjeni livet.
Nu flera ar efter kan jag se att mitt liv ar férandrat men jag
har kommit tillbaka till ett "normalt” liv dar jag lyssnar pa
min kropp och accepterar att jag har ont ibland - och det
ar okej.

/) Erkéannandet i det forsta stadiet har tagit bort allt hopp

om att bli det gamla jaget igen, att kunna leva det gam-
la livet. Det &r en sorgeprocess att ta sig igenom. Oro for
hur livet kommer att bli, nar du inte kan vara ditt gamla
jag. Saknaden efter gamla aktiviteter och intressen.”

N ar jag har erként och accepterat min smarta kom
jag ini det andra stadiet, bekraftelsen. Jag och
manniskorna i min narmaste omgivning bekraftar att jag
har en smarta som kommer att beharska mig under nér-
maste framtid och som skapar helt nya forutséattningar for
mitt liv.

/) Det svéraste &r inte smartan, den |l&r man sig anpassa

sig till. Det svaraste ar att vara tvungen att avsta fran
sadant som man betraktat som hojdpunkter i tillvaron; att
ga langa promenader pa stndagarna, att vandra i fjallen,
att dka skidor pé vintern.”

/) Nér patienten méter ndgon att lita pd, som bekraftar

lidandet, ar ett viktigt steg avklarat. Bekréftelsen tjanar
till att styrka upplevelsen. Jag kanner som jag gor och jag
ar inte galen. Nagonting i smartupplevelsen foder tvivel pa
de egna sinnerna och behovet av bekraftelse ar funda-
mentalt.”
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H ar ni kommit till detta stadium vet ni sékert precis
nar detta hande. Var det en ldkare som du moétte
som antligen lyssnade pa dig, eller kanske var det ndgon
i foreningen som lyssnade och bekréaftade ditt lidande?
Jag kommer mycket val ihdg min bekraftelse. Det var en
smartlakare som tog sig tid med mig och lyssnade pa
min berattelse. Forst berattade jag hela min smarthisto-
ria och sedan aterberattade han, med sina egna ord, min
berattelse. Han hade lyssnat! Han férstod vad jag gick
igenom! Vilken upplevelse! Jag var inte tokig nar jag sa
att inte Tramadol fungerade pa mig. "Tramadol, ja, men
den fungerar inte pa dig. Jag kan inte lova att den har
kommer att fungera men ga hem och testa de har tablet-
terna och s ringer jag dig om tre veckor, det datumet
och den tiden.” Jag kande som jag flog! Nagon hjalper
mig!

/7 Nér sjukskrivhingsperioderna blir ménga och langa

forandras forhallandet till arbetet. Man faller ur den
dagliga arbetsgemenskapen. Vad talade de om pa se-
naste métet?”

/) Smértan syns inte utdt och en och annan misstanker
nog att man stannar hemma utan att egentligen beho-
va det?”

D et ar latt att ga igenom en andra kris nu eftersom
en stor del av mig sjalv ar jag i jobbet. Min identitet.
Vem ar jag om jag inte ar den dar .... Nu maste min
sjalvbild omvarderas. Nar man lika val haller pa att grava
och anpassa mig och &ndra hela mitt liv och sen maste
jag ocksa vanda ut och in p& mig sjalv och fundera pa
vem jag ar? Vilken jobbig period! Jag betalade en massa
pengar och laste psykologi (Psykosyntes pd Humanova)
och gick hos en terapeut. Det finns sakert manga vagar
men jag tror att det hjalper att ha ndgon utomstaende att
prata med som kan végleda tankarna in pa l6sningar.

H ur ska jag leva mitt liv nu? Jag vagar vara svag och
sager ifran till mina nara och kara nar jag inte orkar.
Min man lagar maten, gasterna hjalper till och dukar. Sjalv
sitter jag i fatoljen som ar framdragen vid middagsbordet.
Jag ar ihoprullad i en filt, har TENS plattor pA mage och
rygg och ar hog pa morfin. Jag har i alla fall trevligt, trevli-
gare an att ligga sjalv i sdngen och tycka synd om mig
sjalv. Jag har nu natt det tredje stadiet, Anpassningen.
Jag lagger inte ner mer kraft och energi for att soka be-
kraftelse ifran min chef och forsakringskassan. Jag har
sjalv sett till att jag mar sa bra som mdjligt och far den
hjalp jag behover. Jag kan ma bra utan att min chef for-
star min situation. Hur kan han forsta nar jag knappt for-
star sjalv? Jag har nu hittat ett nytt satt att ma bra pa.

Sida 7

/) Manniskor i din narhet har bytts ut, kanske flera gang-

er. Nagra ar kvar, det har visat sig vilka som &r verkligt
viktiga. LAngsamt férandras atmosfaren omkring dig. En
glimt av solen tranger genom de grd, tunga molnen som
sprider ett svagt ljus. Din kamp med smértan andrar ka-
raktar, fran att ha varit bitter och hard blir den lite lattare,
lite mjukare. Du har hittat nya infallsvinklar i tillvaron och
forstar hur du bast ska anvanda dina resurser for att fa
utdelning.”

2 Familjen och vannerna ar p& vag att sluta hoppas att

du ska bli som forr i varlden. De har tvartom kommit att
uppskatta ditt nya jag och kéanner rent av en tillit till dig
som inte fanns tidigare, ett resultat av att du fatt ett san-
nare forhallande till dig sjalv, baserat p& den du verkligen
ar, inte den dér gamla och duktiga.”

Karin Grundler
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Kontaktuppgifter

Endometriosféreningen,
Sverige

- en ideell férening for kvinnor med endometrios

Foreningen verkar som patientférening och handikapporganisa-
tion. Malet ar att stodja kvinnor som drabbats av endometrios.
Detta gors framst genom medlemsinformation och medlems-
moten.

Endometriosforeningen arbetar ocksa for att informera om sjuk-
domen och 6ka kunskapen. Detta tror vi kan leda fram till en
battre vard och utokad forskning.

Styrelse
Ordinarie ledamoter

Christina Liffner, ordférande & nationella kontakter
ordf@endometriosforeningen.com

Elisabet Andersson, internationella kontakter &
medicinska fragor
lizzy@endometriosforeningen.com

Carola Bengtsson, medlemskontakter
info@endometriosforeningen.com

Karin Grundler, ordférande Endometriosféreningen
Stockholms lan, webbmaster
ordfstockholm@endometriosforeningen.com

Sofia Lindstrém, ansvarig for Forumet
forum@endometriosforeningen.com

Sanna Haggbring, Ungdomssektionen
sanna@endometriosforeningen.com

Suppleanter

Marie Brandberg, kontaktperson i Umeé
kontaktumea@endometriosforeningen.com

Elisabeth Roos, redaktionsradet och kontakt
Smaland/Ostergétland
kontaktvastervik@endometriosforeningen.com

Charlotta Silfverling, Ungdomssektionen
charlotta@endometriosforeningen.com

E-post: inffo@endometriosforeningen.com
Telefon: 070-294 82 42
Postadress: Vastmannag 56, 113 25 Stockholm

Hemsida: www.endometriosforeningen.com
Inloggningsuppgifter fér medlemmar
Anvéandarnamn: medlem
Losenord: jubileum

Vi har olika medlemskap att erbjuda:

+ Medlem: 200 kr/ar

+ Familjemedlemskap: 250 kr/ar

* Ungdomsmedlem (under 26 &r): 100 kr/ar
* Stddmedlem (anhérig, van): 100 kr/ar

PG: 754966 -0 BG: 5444-4310

EndometriosNytt
redaktionen@endometriosforeningen.com

Redaktionsrad: Annika Hodgson, Elisabeth
Roos, Helene Sjoholm

Lokala kontaktpersoner

Halmstad: Margareta Kristmark
kontakthalmstad@endometriosforeningen.com

Smaland: Elisabeth Roos
kontaktvastervik@endometriosforeningen.com

Ostergotland: Marie Nikonoff
kontaktvadstena@endometriosforeningen.com

Lidk6ping: Anna Johansson Leijon
kontaktlidkoping@endometriosforeningen.com

Stockholm: Ingela Nasstrém
kontaktstockholm@endometriosforeningen.com

Goteborg: Nina Green
kontaktgoteborg@endometriosforeningen.com

Vésteras: Christina Liffner
ordf@endometriosforeningen.com

Gavle: Helene Sjoholm
kontaktgavle@endometriosforeningen.com

Sundsvall: Asa Elezi
kontaktsundsvall@endometriosforeningen.com

Umed: Marie Brandberg
kontaktumea@endometriosforeningen.com
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