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Vool dy endonetiios?

Endometrios orsakas av att celler som liknar
livmoderslemhinnan (endometriet) hittas pa
platser utanfor livmodern, vanligaste platsen
ar i buken. Dessa endometriosceller kan vaxa
och orsaka inflammationer inne i buken vilket i
sin tur kan leda till buksmartor, arrbildning och
sammanvaxningar. Endometriosceller hittas
ofta i grupper utanfor livmodern, sa kallade
endmetrioshardar. Kroppens celler, tex
makrofager, som normalt stadar undan celler
som hamnat fel, kanner inte igen
endometrioscellerna som da kan fortsatta leva
och véxa till.



lllustration: Karin Grundler, efter original av Nils Peterson

De vita blodkropparna, tex makrofagerna, klarar inte
alltid av att oskadliggbra endometriecellerna. Samti-
digt utséndrar makrofagerna inflammatoriska @mnen
som osakar smértor i omgivningen. Aggen i &ggstock-
arna mar daligt. Sammanvéxningar &r vanligt.



Vad som orsakar endometrios ar annu okant
men allt fler studier indikerar att immunsystemet
har en avgérande roll i uppkomsten av endome-
trios. Immunceller, tex makrofager och NK-cel-
ler, i bukhalan som normalt skulle oskadliggéra
endometrieliknande celler klarar inte av det.
Detta leder till att endometrieliknande cellerna
Overlever och kan vaxa sig fast pa organ och
vavnader, dvs bilda endometrios.

Immunsystemet verkar aven ha en roll i
sjukdomens utveckling. Endometrios ar en
dstrogenberoende, inflammatorisk sjukdom.
Nya ron indikerar att endometrios triggar ett
kraftigt inflammatorisk paslag vilket leder till att
kroppens immunceller inte kan stéda undan
endometrielikande celler som hamnat ute i t.ex.
buken. Pa sa satt kan endometrieliknande celler
vaxa till endometrios.

Kroppen forstker s& smaningom oskadliggora
endotrioscellerna genom att kapsla in dem i
arrvavnad, men inflammationerna fortsatter - det
blir en kronisk inflammation. Ofta har man bade
kronisk inflammation och aterkommande akut
inflammation samtidigt vid endometrios.

En lkronisk sjukesom

Endometrios &r en kronisk sjukdom, men det
betyder inte att man alltid har symtom. En del
marker 6ver huvud taget inte av sin endome-
trios. Andra blir besvérsfria efter en behandling.
For manga dock symtomen komma tillbaka
efter avslutad behandling och nya behandlingar
behdvas.



De vanligaste stéllena \
fér endometrios &r
markerade med @

Illustration: Malin Erixon

Vid laparoskopi, s.k. titthalsoperation, fér man in

ett kikarliknande instrument nedanfér naveln in i
bukhalan. Metoden ger god éversikt 6ver livmoder,
&dggledare, dggstockar och hela bukhinnan. Ultraljud
och magnetkamera kan ocksa anvéndas fér diagnos-
tik av endometrios.



Riskfaktorer {or endonmetrios
Om man har rikliga eller langdragna menstrua-
tioner sa okar risken for endometrios. Det finns
aven viss arftlighet fér endometrios. En annan
mojlig riskfaktor ar hormonstérande amnen,
men det ar annu oklart om hur och till vilken
grad sadana amnen kan paverka uppkomst av
endometrios. Ostrogen — det kvinnliga kénshor-
monet — kan stimulera endometrioshardar att
vaxa sig storre.

vad ger endometrios
{or symtom?

De vanligaste symtomen vid endometrios ar
smartor vid mens/agglossning, rikliga mensblod-
ningar, tarmproblem, smartor vid djupa samlag,
trotthet och forhojd kroppstemperatur. Endome-
trios kan leda till att det blir svarare att bli gravid.

Hur upptiicles endlonetrios?
Vid misstanke om endomtrios ar sjukdomshis-
toria och symtombild viktiga verktyg for Iakaren
att stalla diagnos. Andra metoder ar ultraljuds-
undersdkning, magnetrontgen och laparoskopi
(titthalsoperation).



Hu behandlas endonetiios?

Vilken typ eller kombination av behandlingar
som fungerar bast ar individuellt och ska alltid
diskuteras med din behandlande lakare. Endo-
metrios ar en dstrogenberoende sjukdom och
kan darfor behandlas med hormoner som mins-
kar eller tar bort 6strogen i kroppen. Detta kan
leda till att sjukdomen lugnas ned. De vanligaste
hormonbehandlingarna ar p-piller som tas utan
uppehall (dvs man har inga menstruationer)
eller olika typer av progesteron (dvs gulkropps-
hormon eller gestagener). En annan typ av
hormonbehandling kan ske genom sa kallade
GnRH-analoger som leder till ett konstgjort
klimakterium.

Utéver hormonbehandlingar ar en bra smartbe-
handling viktig for manga med endometrios.

Om inte hormoner och smartlindring racker

for att minska eller ta bort symtomen, eller om
biverkningar blir for svara att hantera, kan en
operation bli nédvandig. Oftast sker detta via en
laparoskopi dar kirurgen gar in via buken och tar
bort endometrios och eventuella sammanvax-
ningar.

Fysioterapi och tréning ar andra viktiga delar
da mangariga endometriossmartor kan leda till
sekundara problem med tex smartor i rygg och
backenbotten.



Andra behandlingar kan komma att rekommen-
deras da utvecklingen gar framat, till exempel
GnRH antagonister som visar lovande resultat.

Har medielnen
nwagra bibverkninoar?

Progesteron som bildas i &ggstockarna och som
ocksa finns i p-piller, mini-piller, p-spruta och
p-stavar kan ibland paverka humoret (sa som
det normalt kan géra dagarna fére mens) med
irritibalitet, nedstamdhet och trotthet. | vissa fall
kan det orsaka viktuppgang, fett har och fet hy.

Biverkningarna av GnRH-analoger ar oftast
nagot annorlunda och vanligast ar varmevall-
ningar, svettningar och huvudvark.

Eftersom GnRH-analoger paverkar dggstock-
arna att inte bilda nagot 6strogen kan kroppen
kanna av Ostrogenbristen. Det kan jamforas
med klimakteriet. Varmevallningar och svett-
ningar beror pa ostrogenbristen och efter en
langre tids behandling kan aven skelettets ben-
massa minska nagot. Om behandlingen pagar
lange kan man darfér komplettera med en liten
dos Ostrogen, mindre an den som aggstockarna
producerar.



Andva sttt att

MLASIRA Symmtomen

Det finns andra satt att lindra endometrios-
symtomen. Smartor kan lindras av varme (tex
vetevarmare), TENS (Transkutan Elektrisk
Nervstimulering), och akupunktur. En del endo-
metriosdrabbade har markt att viss kost gor att
symtomen blir varre. Det kan darfor vara vart att
ldgga om konsten tex via en matdagbok eller ta
hjalp av en dietist.

Endlonmetrios och infertilitet

Endometrios kan leda till subfertilitet, dvs sva-
righeter att bli gravid, majoriteten far dock barn,
ibland behovs assisterad befruktning. Finns det
barndnskning ar det viktigt att ta upp det med
sin lakare sa att en behandlingsplan tas fram.



Sammanfatining

Endometrios kan yttra sig pa olika satt och

det ar darfor viktigt att det gérs en noggrann
undersokning for att kunna stélla ratt diagnos
och erbjuda den basta behandlingen. | den har
broschyren har du fatt en kortfattad information
om sjukdomen, vilka undersdkningar man gor
och en beskrivning av de vanligaste behand-
lingsalternativen.

VLI dueveta mer?

Endometriosféreningen ar en ideell patient-
forening med andamal att sprida kunskap om
endometrios och stdédja endometriosdrabbade.
Las mer och bli medlem pa var webbsida
www.endometriosforeningen.com
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